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A. Generelt
1 Prosjektets art og omfang

Det nye stadionbygget er et to etasjers bygg som er planlagt plassert mellom den
eksisterende kunstgressbanen og den nye tennishallen til Kolbotn Tennisklubb. |
kommunestyrets vedtak av 12.06.24 sier det:

«Nordre Follo kommune etablerer en modullgsning ved Sofiemyr kunstgress, som
ivaretar bade hensynet til breddeidretten og Norges Fotballforbunds krav til
arenafasiliteter for toppserien for kvinner»

Stadionbygget i to etasjer og toalettbygg i en etasje er planlagt som modulbygg i henhold
til kommunens beslutning. Medietarn leveres i den metoden som tar vare pa krav til
glassflater slik vist pa tegninger. Det er tegnet med enkel stalkonstruksjon i forprosjektet.

Entreprengr star fritt til & levere stadionbygget som plassbygget med den forutsetningen
at det leveres ellers som beskrevet.

1.etg. bestar av 13 moduler med garderober for toppidrett og breddeidrett samt
resepsjon, remningstrapp, lefteplatform, tekniske rom og farstehjelpsrom.

2.etg. bestar av 6 moduler som rommer arealer i henhold til NFFs reglement for anlegg
som godkjennes for kamper i toppserien og i internasjonale turneringer. Planlgsningen
inneholder kontrollrom/kommentatorrom, delegatrom, presserom, VIP-rom toaletter og
kjokken.

Pa sydsiden av bygget leveres en tribune med 322 seter og 6 HC-plasser.

Imellom tribunen og stadionbygget er det planlagt toalettanlegg i en etasje for publikum.
Bygget er planlagt som en frittstdende modul. Entreprenar star fritt til & levere bygget som
plassbygget med den forutsetningen at det leveres ellers som beskrevet. Over det
oppfares bro/platting i stal som forbinder stadionsbyggets 2.etg med tribunen.

| forbindelse med tiltaket er det krav fra NFF at det bygges et medietarn pa motsatt side
av banen fra tribunen. Dette bygget oppfgres i to etasjer og rommer lager og teknisk rom
i 1.etg. kommentatorrom i 2.etg. P& taket oppfares det en overbygget takterrasse for TV-
kameraer.

Det nye bygget har forelgpig adresse Kongeveien 70, 1412 Sofiemyr, Gnr./bnr.: 249/3,
Nordre Follo kommune.

Ytelsen omfatter detaljprosjektering prosjektering og bygging av nytt stadionsbygg,
tribune, medietarn, toalettbygg med tilhgrende trapper, broer/plattinger og stattemurer
samt tilhgrende avkjgrsel, parkeringsplasser og uteomrade. Tiltaksgrensen er markert pa
vedlagt utomhusplan.

For prising av tiltaket ma totalentreprengren gjgre seg kjent med det komplette
konkurransegrunnlaget som er lagt ut pa Doffin.

Det samme gjelder alle underleverandgrer-/entreprengrer. Det er totalentreprengrens
(tilbyders) sitt ansvar a sgrge for dette.

Alle arbeider skal prosjekteres og utfgres i henhold til de krav som fremgar av de til
enhver tid gjeldende regler, forskrifter og standarder.

Alle detaljlasninger skal veere preakseptert eller dokumentert i henhold til bestemmelser
gitti TEK 17. Arbeidene skal utferes pa en handverksmessig anerkjent og forsvarlig
mate. Beskrivelsen er bygd opp etter NS3451:2022 Bygningsdelstabell og
systemkodetabell for bygninger og tilhagrende uteomrader. Beskrivelsesteksten er en

VSO CONSULTING 7
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blanding av funksjonskrav og konkrete Igsninger. Der hvor det er beskrevet konkrete
Igsninger, er de & anse som preaksepterte lgsninger. Totalentreprengren ma foreta en
selvstendig vurdering av de beskrevne Igsningene gjennom sin detaljprosjektering.
Byggherren involveres i dette arbeidet.

Der hvor det er beskrevet et konkret produkt er det a forsta som en referanse. Det kan
tilbys et tilsvarende/likeverdig produkt som har de samme egenskapene nar det gjelder
kvalitet, funksjon og estetikk. | de tilfeller det tilbys alternativt produkt er det byggherren
som avgjar hva som kan anses a veere tilsvarende produkt. Der det velges farge, er det
byggherren som ma godkjenne fargevalget.

Lest inventar inngar ikke i entreprisen, men plassering er vist skjiemategninger med tynn
gra strek.

Arealer
Veiledende bruttoarealer i prosjektet er falgende:

BTA
Plan 1.etg. 320 m2
Plan 2.etg. 147 m2
Toalettbygg 1.etg. 20 m2
Medietarn 1.etg. 18 m2
Medietarn 2.etg. 18 m2
TOTALT 523 m2

1.1 Tomt og adkomst

Bygget vil ha hovedadkomst fra Kongeveien og den eksisterende adkomsten forlenges
med asfalt ihht beskrivelse og tegninger.

Kjerevei videre inn til parkering markeres med betongklosser som vist i utomhusplan.

Utearealet pa nord og gstsiden av tennishalle bestar av gruslagt omrade som har veert
benyttet til parkering for idrettsbanene pa Sofiemyr. Omradet pa nordsiden av
tennishallen opparbeides, masseutskiftes og asfalteres for parkeringsplasser for spillere,
VIP-gjester og to spillerbusser. Dette i trdd med Norges Fotballforbunds krav.

Videre markeres 43 midlertidige p-plasser og adkomstvei pa den eksisterende gruslagte
plassen mot nord og @st fra tennishallen mot fylkesveien.

Det er planlagt 30 sykkel plasser pa nordsiden av tennishallen samt 5 motorsykkelplasser
inn til stadionbygget.

1.2 Arkitektur, form og materialer

Det planlagte stadionbygget og medietarnet kles i hvitpigmentert thermofuru-kledning.
Det er valgt a bruke trekledning for & harmonere med skogen rundt fotballbanen, iht.
bestemmelsene for estetikk og utforming i reguleringsplanen. Den hvite pigmenteringen
gjer at bygget far en helhetlig farge som over tid vil patineres og grane jevnt, til forskjell
fra & bruke ubehandlet kledning. Deler av fasaden pa stadionbygget og hele
toalettanlegget som ligger mot den eksisterende tennishallen, ma ha en kledning med
hayere brannklasse pa grunn av avstanden mellom byggene. Her er det valgt en
fibersementplatekledning som vil harmonere godt med trekledningen. Deler av
stadionbygget er i to etasjer. Taket over 2.etasje har fatt en skra utforming, for a gi
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1.8

modulbygget en mer dynamisk utforming. Tribunen, som leveres i en modulbasert
stalkonstruksjon, kles med trekledning og fibersementplater pa sidene for a sikre at
tribune, toalettanlegg og stadionsbygg fremstar som ett anlegg, med en helhetlig
arkitektonisk utforming. Det samme gjelder utformingen av medietarnet.

Branntekniske forhold

Det er utarbeidet brannnotat i forprosjektfasen av Lota ehf for VSO Consulting som
vedlegges anbudsmaterialet. Bygget er plassert i risikoklasse 2 og brannklasse 1.
Brannnotat ma leses sammen med tilhgrende branntekniske tegninger, se vedlegg.
Entreprengr m& engasjere brannkonsulent RIBR som utarbeider brannstrategi og
branntegninger i detaljprosjektet.

Lydforhold og lydklasser
Det vises til vedlagt lydrapport utarbeidet av Myrra ehf for VSO Consulting.

Bygget skal prosjekteres i sin helhet etter Forskrift om tekniske krav til byggeverk
(TEK17).

Rapporten inneholder akustiske vurderinger i forbindelse med byggingen av det nye
stadionanlegget pa Sofiemyr. Gjeldende krav og grenseverdier angitt i NS 8175:2019
Lydforhold i bygninger Lydklasser for ulike bygningstyper (lydklasse C) skal tilfredsstilles.

Totalentreprengr er ansvarlig for & sikre dette ved dokumentasjon fra sin akustiske
konsulent. Lydkrav skal angis pa plantegninger. Utforming av lydabsorberende materialer
og andre lydtekniske detaljer skal utfgres i naert samarbeid med arkitekten.

Grenseverdier for luftlydisolasjon, trinnlydisolasjon, etterklangstid, stay fra tekniske
installasjoner og stay fra utendars lydkilder skal overholdes.

Totalentreprengr skal utarbeide akustisk rapport.
Ettermalinger
Det skal dokumenteres ved malinger i ferdig bygg at kravene i denne kravspesifikasjonen

er oppfylt.

Las og beslag

For dgrmiljg vises det til vedlagte plan dgrmiljg hvor det fremkommer brukerkrav til
darfunksjoner. Krav i henhold til TEK17, brann og lyd er ikke medtatt pa planene og ma
ivaretas av totalentreprenar.

BIM

Prosjektet skal utfgres i BIM. BIM-modellen skal til enhver tid veere tilgjengelig for
byggherren i totalentreprengrens system for samhandling i BIM/BIM-viewer.

Prosjekthotell
Prosjekthotell skal opprettes av TE og BH skal kostnadsfritt ha tilgang fra oppstart prosjekt

til og med ferdig pravedriftsperiode.
Sluttdokumentasjon

Entreprengren skal utarbeide FDV-dokumentasjon iht. NFK Eiendom kravspesifikasjon
FDV - FDVU dokumentasjon, tegninger og merking.

Sluttdokumentasjonen skal godkjennes av byggherren

VSO CONSULTING 9
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1.9 Provedrift

Provedrift skal utfares ihht: NS 6450 Idriftsetting og prevedrift av tekniske
bygningsinstallasjoner og Kravspesifikasjon FDV Nordre Follo Kommune.

Det medregnes 12 maneders prgvedrift av tekniske anlegg

1.10 Merking

Merking skal veere ihht Kravspesifikasjon FDV Nordre Follo Kommune.

1.11 Dagslys

Entreprengr har ansvar for & overholde dagslyskrav i alle rom. Det skal utfares
dagslysberegning for alle rom.

1.12 ITB

Entreprengren skal engasjere egen ITB koordinator

ITB’s ansvar ivaretas iht. NS 3935 “Integrerte tekniske bygningsinstallasjoner” og
NS6450 “Overtakelse av tekniske anlegg”. ITB-funksjonen omfatter integrering og
optimalisering av ulike tekniske systemer som ventilasjon, varme, kjgling, lys,
adgangskontroll, og andre automasjonslgsninger, for & sikre en effektiv, sikker og
baerekraftig idriftsettelse av bygget. ITB-ansvarlig sgrger for at all dokumentasjon er iht.
gjeldende NS 3935 og NS 6450 standardene

VSO CONSULTING 10
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2 Offentlig saksbehandling
21 Tiltaksprofil

Totalentreprengr plikter a stille med nedvendig kompetanse for gjennomfering av
prosjektet. Dette gjelder prosjektering og utfgrelse.

Obligatoriske fag er: ARK, RIB, RIV, RIVA, RIG, LARK, RIE, RIBR, RIAKU, ITB, RIBYFY

2.2 Kontroll

Det er krav til uavhengig kontroll i tiltaket. Byggherre bruker egne konsulenter til uavhengig
kontroll. Totalentreprengr plikter & levere inn ngdvendig dokumentasjon for & utfgre
uavhengig kontroll til riktig tid. Obligatorisk uavhengig kontroll i tiltaket er felgende:

e Bygningsfysikk prosjektering og utfarelse
e Konstruksjonssikkerhet prosjektering og utfgrelse

e Geoteknikk prosjektering og utfarelse
e Brannkonsept kun prosjektering

23 Regulering
Gjeldende kommuneplan:

Kommuneplanens arealdel Nordre Follo 2023-2034 (Vedtatt 03.mai 2023)
Gjeldene reguleringsplan:

2018001 Omraderegulering for Sofiemyr idrettspark Vedtatt 11.06.2019, endret
24.01.2023) med tilhgrende reguleringsbestemmelser

Reguleringsplanen er delt ned i flere felt med forskjellige formal som omhandles i
reguleringsbestemmelsene. Stadionbygget med tribuner oppferes pa felt BSS2 som har
reguleringsformal «1430 Idrettsstadion» men medietarnet oppfares pa felt BIA2 hvor
formalet er «1400 Idrettsanlegg»

BIA2 ligger i Eiendom 3207-249/3 og BSS2 utgjgr Eiendom 3207-249/3/2. BSS2 er altsa
en festegrunn pa eiendom 249/3.

—_ |

NN
AN
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| rammesgknad er det sgkt om flere dispensasjoner fra reguleringsbestemmelsene. Det
er viktig at TE gjgr seg kjent med bestemmelsene og dispensasjonene.
Rammetillatelse

Seknad om rammetillatelse er sendt inn parallelt med denne utlysningen. Tillatelse er
forventet far kontraktsinngaelse.

Soknad om arbeidstilsynets samtykke

Segknad om arbeidstilsynets samtykke er innsendt av MAP Arkitekter AS. Vedtak
forventes far kontrakt med entreprengr inngas.

Totalentreprengrens rolle og oppgaver

Totalentreprengr er ansvarlig for samordning og koordinering med offentlige instanser og
innhenting av alle ngdvendige tillatelser i prosjektet. Dette inkluderer bl.a. innsending og
oppfelging av igangsettingsseknader, midlertidig brukstillatelse og ferdigattest.

Offentlige gebyrer og avgifter

Alle offentlige gebyrer og avgifter som omfattes av byggesaken skal dokumenteres, og
oversikt over disse leveres byggherre. Byggherre er ansvarlig for betaling av disse.

VSO CONSULTING 12
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3 Miljo

Energi

Energiforbruk: Det er lagt vekt pa at minimere energibehovet. Bygget skal oppfylle
krav fra TEK17.

Energiforsyning. Som miljgvennlig energialternativ benyttes solceller for a redusere
strgmforbruk fra nett.

Belysning: Det skal legges vekt pa energieffektiv og god LED lyskvalitet.
Lysstyring. All utendarsbelysning skal ha automatisk behovsstyring installert.

Inneklima

Akustikk. Det skal foreligge en akustikkrapport som viser at beregnede lydnivaer og
prosjekterte lydklasser overholder grenseverdiene for relevant bygningstype.

Dagslys. Entreprengr skal foreta dagslysberegner.

Kvalitetsstyring av byggeprosessen

Lufttetthet. Det skal etableres rutiner for & teste lufttetthet.
Fuktforebygging. Fuktforebygging skal dokumenteres.

Overholdelse av material- og kjemikaliekrav. Entreprengr skal sikre oppfyllelse av alle
material- og kjemikaliekrav. Det ma etableres en rutine for hele byggeprosessen.
Informasjon til involverte i byggeprosessen. Medarbeider (anleggsledere,
prosjektledere, underentreprengrer etc.) skal ha relevant kunnskap for & kunne sikre
at kravene oppfylles i forbindelse med prosjektering og oppfering av prosjektet.

System for egenkontroll. For a sikre etterlevelse av bygningslovgivningen ma
entreprengren ha et system for egenkontroll som benyttes i hele byggeperioden.

VSO CONSULTING 13
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B. Kravspesifikasjoner

10 Rigg og drift

10.1 Generelt

Totalentreprengr er ansvarlig for alle felles rigg- og driftsytelser i prosjektet. Herunder
inkluderes blant annet alle kapitalytelser knyttet til entreprengrens kontraktsmessige
forpliktelser samt alle avgifter, gebyrer, leie eller andre kostnader knyttet til etablering,
drift og nedrigging av byggeplassprovisorier.

Totalentreprengr skal i god tid fgr arbeidene starter utarbeide riggplan til godkjenning hos
byggherre.

Folgende dekkes av totalentreprengar:

o Alle kapitalytelser knyttet til totalentreprengrens kontraktsmessige forpliktelser.
e Stikning med utgangspunkt i kommunale fastpunkter.

e Tilknytnings- og forbruksavgifter i byggetiden.

e Anleggsveier- og plasser.

e Avfallshandtering, fierning, transport, deponering og gebyrer til fyllplass.

e Provisorisk tilkobling/forsyning av vann- og avlgp for byggearbeidene og brakkerigg
inkl. egne malere for forbruk i byggeperioden.

e Byggestram med ngdvendig installasjonsarbeid /oppvarming/lys etc., inkl. egne
malere til forbruk i byggeperioden. Leie av nett og forbruk betales av
totalentreprengren.

e Alle provisoriske anlegg, nadvendige skjgtekabler, tilkoblinger etc. og offentlige
godkjenninger skal besgrges og bekostes av totalentreprengren.

e Pavisning av offentlige og private kabler og ledninger.
e Verneutstyr til besgkende pa byggeplassen.

e Belysning av riggomradet, ogsa utenom arbeidstiden, belysningen ma ikke sjenere
naboer.

e |isten er ikke uttammende.
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10.2 Riggomrade mm.
Byggeplassen skal til enhver tid vaere inngjerdet med et solid gjerde. Port skal veere last
utenom ordinzer arbeidstid. HMSreg skal benyttes.

Arealet utenfor inngjerdet anleggsomrade tillates ikke benyttet av totalentreprengren eller
underentreprengr til noen form for virksomhet (rigg, lager, verksteder, lagring av materiell,
lagring av masser, etc.). Ferdselsveier inn og ut fra omradet skal vaere via lasbare porter i
bygge gjerde og disse forvaltes av totalentreprengr over hele byggeperioden.

Totalentreprengren bestemmer ngdvendig omfang av brakkerigg og lager.

Riggen skal minimum inneholde:

e Minikjgkken og WC.
e Mgaterom tilstrekkelig stort til & romme alle deltagere i byggemater og fremdriftsmater.
Mgterommet skal veere utstyrt med ventilasjon.

o Tradlgst nett, tilgjengelig for prosjektdeltagere og byggherren
e Minimum 2 kontorer til byggherre.

10.3 Forhold pa byggeplassen
Nordre Follo kommune engasjerer koordinator i prosjektering (KP)som paser at SHA-plan
utarbeides og folges i praksis.

Totalentreprengren er ansvarlig for at alle arbeider utfgres pa en sikker og trygg mate og
at sikkerheten av brukere og besgkende pa bygget ivaretas.

10.4 Adkomst, trafikkforhold mm.

Totalentreprengr skal til enhver tid sgrge for at adkomst til arbeidsplass er sikker og at
ferdselsveier er sikre. TE er ansvarlig for alle ngdvendige offentlige tillatelser.

All transport til og fra omradet ma skje via avtalt adkomst. Arealene som stilles til radighet
skal i hele byggeperioden holdes ryddige og inngjerdet.

Der anleggsvei fra Kongeveien krysser fortau skal totalentreprengr ha spesiell
oppmerksomhet pa sikkerhet til de som krysser anleggsveien. Totalentreprengren skal
sgrge for tilstrekkelig, tydelig og synlig oppmerking til alle som kommer fra fortauet og
krysser anleggsveien. Ved stgrre inn- og ut transport skal totalentreprengr ha vakt der
anleggsveien krysser fortauet.

10.5 Rydding og renhold

Totalentreprengren skal utarbeide avfallsplan. Alt avfall skal kildesorteres, fijernes og
deponeres til offentlig godkjent fyllplass i samsvar med statlige og kommunale
bestemmelser.

Totalentreprengr har ansvaret for bortkjering av alle overskuddsmasser, inkludert alle
deponi- og miljgavgifter og gebyrer. Dette gjelder for alle typer overskuddsmasse. Ved
massetransport skal entreprengren rengjare veier og plasser etter eventuell tilgrising.

Avfall

Entreprengr skal organisere, giennomfgre og planlegge avfallshandteringen pa prosjektet
int.:

o Avfallsforskriften.

e Byggherre krever at 90 % av avfallet skal kildesorteres pa byggeplass for bade
nybygg og ved rehabilitering av bygg (riveavfallet holdes utenfor)
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e Avfallsmengdene som genereres i nybyggprosjekter skal maks veere 25 kg/m?
(riveavfallet holdes utenfor maltallet)

e Farlig avfall skal deklareres pa eget skjema og falge transporten av det farlige avfallet.
Kopi av utfylt deklarasjonsskjema skal ligge pa byggeplassen.

e Byggeplassen skal alltid sortere;

o) Farlig avfall og EE-avfall (leveres til godkjent foretak og deklareres)
o De stgrste fraksjonene, som betong/tegl, behandlet og ubehandlet trevirke,
metall, gips, glass og restavfall
o) Lette fraksjoner, som plast og papp
e Ingen mellomlagring av avfall pa byggeplass
Rent bygg
Det skal utarbeides en plan for a handtere rent bygg — problematikk. Som praktisk hjelpe-

middel vises til boken “Rent bygg — forebyggende helsevern i bygninger” (gjeldende
utgave) utgitt av RIF og NVEF.

Renhold i byggeperioden.

Byggearbeidene skal giennomfgres med lgpende rydding og renhold i hele
byggeperioden.

Sluttrengjering.

Entreprengren skal medta komplett sluttrengjering, herunder krav til boning/impregnering
av gulv, pussing av vinduer, rengjgring av saniteerinstallasjoner og utstyr, utvendig og
innvendig rengjgring av ventilasjonsanlegget, rene og stgvfrie elektriske installasjoner o.l.

Kvalitetskrav — Avsluttende byggrengjoring

Renholdskvalitet etter avsluttende byggrengjgring skal tilfredsstille klasse B: Normal, (ref.
fig.06.1 4 i “Rent bygg — forebyggende helsevern i bygninger” (3.utgave)) for alle
overflatekategorier.

Kvalitetskrav — Klargjgrende byggrengjgaring

Renholdskvalitet etter klargjgrende byggrengjgring skal tilfredsstille klasse A: Hgy, (ref.
fig.06.1 4 i “Rent bygg — forebyggende helsevern i bygninger” (3.utgave)) for alle
overflatekategorier.

Fukt/terketid.

Det skal legges stor vekt pa & holde alle materialer tarre i byggeperioden. Materialer som
monteres i bygget skal alltid, bade under transport, lagring og montasje tildekkes
forsvarlig slik at materialene ikke blir utsatt for fukt eller far redusert kvalitet pa annen
mate blir utsatt for fukt eller far redusert kvalitet.

Materialvalg.

For materialer til overflater skal det legges vekt pa sa vel materialenes miljgegenskaper
og betydning som pa renholdsvennlighet. Pa denne maten reduseres risikoen for
helseproblemer, samtidig som renholds kostnadene reduseres.

10.6 Tilbakefering av riggarealer

Entreprengren har ansvar for at alle arealer som bergres/skades av hans rigging og drift
utbedres og av samme standard som dagens eller bedre og uten kostnad for byggherren.
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20 Bygning
Generelt

Alle arbeider skal prosjekteres, dimensjoneres og utfgres iht. de krav som fremgar av
tilbbudsmaterialet samt av gjeldende offentlig regelverk som for eksempel Plan- og
bygningsloven med tilhgrende forskrifter og veiledninger, gjeldende Norske standarder
(samt Eurocode), aktuelle kommunale regler og forskrifter samt aktuelle Byggforsk blader
mm.

Totalentreprengren skal levere et komplett bygg iht. gjeldende lover og forskrifter. Krav til
utfgrelser er som normale kvaliteter og toleranser iht. NS 3420. Tekniske Igsninger skal
baseres pa utprgvde og anerkjente prinsipper. Ved avvik mellom forskriftenes krav og
beskrevne Igsninger, skal forskriftenes krav legges til grunn for tilbudet. Eventuelle avvik
beskrives i tilbudsbrev.

Tilbyder skal medregne i sitt tilbud alle ngdvendige bygningsmessige arbeider for VVS og
el-installasjoner. Her nevnes bl.a. utsparinger, hullboring, tetting av utsparinger,
branntetting, spikerslag for utstyr, inspeksjonsluker, innkassinger, fundamenter for
pumper, oppbygg og tekking rundt installasjoner pa tak, drensledninger, graftearbeider,
kummer, etc.

Modulbygg

Stadionbygget i to etasjer og toalettbygg i en etasje skal i utgangspunktet leveres som
modulbygg i henhold til kommunens beslutning.

Entreprengr star fritt til & levere bade stadionbygget og toalettbygget som plassbygget
med den forutsetningen at det leveres ellers som beskrevet.

Mediatarn

Medietarn skal leveres i den metoden som tar vare pa krav til glassflater slik vist pa
tegninger. Det er tegnet med enkel stalkonstruksjon i forprosjektet.

Forholdet til offentlig lover og forskrifter

Generelt for alle deler av prosjektet gjelder at de skal tilfredsstille alle relevante lover og
forskrifter selv om dette ikke er spesifikt nevnt i delbeskrivelsene.

Forholdet til Sintef Byggforsk og Vatromsnormen

Generelt for alle deler av prosjektet gjelder at de skal tilfredsstille alle relevante
anvisninger i Sintef Byggforsk og Vatromsnormen selv om dette ikke er spesifikt nevnt i
delbeskrivelsene.

Materialtyper eller konstruksjoner som avviker fra dette prinsippet ma kartlegges spesielt
og dokumenteres.

Nordre Follo kommunes «Kravspesifikasjon for bygg, tekniske anlegg og
uteomrader»

Ovenfor nevnte kravspesifikasjon, revisjon 1,0, datert 18.09.24 har veert veiledende for
denne beskrivelsen, og skal fglges hvor det er henvist spesifikk til den.

Toleranser

Generelt anvendes normalkrav for toleranseklasse. Normalkrav er angitt i NS 3420-
1:2023.

For overflater og planhet av underlag for banebelegg skal toleranseklasse PA velges.
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Toleransekrav som stilles til de ferdige produktene skal vaere ngkterne, men vel tilpasset
de funksjoner som skal ivaretas. Der ulike konstruksjonsdeler mgtes skal totalentreprener
pase at det ikke er et misforhold mellom toleransekravene som er stilt til de ulike
konstruksjonsdelene.

Dokumentasjon

Remningsplaner

Levering og montering av remningsplaner iht. NS 3925 inngar i totalentreprisen.

Hensikten med rgmningsplanen er a vise brukerne av bygget mulige remningsveier ut av
bygget. Det skal vaere en enkel plantegning som viser vegger, trapper, ramper.

Remningsveger anvises med piler. Trapper markeres med grgnn skravering. Type og
plassering av slukkeredskap og meldere skal angis. Oppsamlingsplass angis.

Orienteringsplan

Levering og montering av orienteringsplaner inngar i totalentreprisen. Planen skal veere
oppslatt ved brannvarslingssentralen.

Den skal brukes av brannvesenet ved eventuelt rednings- og slukningsarbeid og skal vise
alle forhold som er viktig for brannvesenet.

Den skal i prinsipp omfatte alle branntegninger. | tillegg skal den omfatte situasjonsplan
som viser hvordan det er lagt til rette for brannvesenet, for eksempel adkomst,
oppstillingsplass for brannbiler og vannforsyning.

201 Opsjoner

BH gnsker to separate opsjoner priset i forbindelse med tilbudet. Dette gjelder utvidelse
av bygget i 2.etg. med henholdsvis 2 eller 7 moduler i henhold til vedlagte tegninger.

Eventuelle innvendige delevegger vil oppfares av BH i etterkant av leveransen.
Funksjonen i lokalene skal vaere ordineere materom. Det anskes to separate priser for
hver opsjon.

1. Pris basert pa at opsjonen utfgres samtidig som resten av bygget.

2. Pris basert pa at opsjonen utfgres som egen entreprise i etterkant av at selve
bygget er levert til BH.

Opsjonene blir eventuelt aktivert etter avtale med BH.

Opsjon 1

Opsjon for utvidelse med 7 moduler i annenetasje gnskes priset ihht. tegninger. 6
moduler uten endevegg, en modul med endevegg.

Eventuelle innervegger plassbygges av brukere. Kledningen av utvidelser skal utfares i
samme staende panel som ellers i bygget. Det skal ikke veere synlig skjatelinje mellom
1.etg. og 2.etg.

Takvinkler i henhold til tegninger. Tak tekkes pa samme mate som resten av bygget.
Vinduer og glassfelt i samme utfgrelse som resten av bygget.

Standard kvaliteter pa vegger og himling.
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Opsjon 2

Opsjon for utvidelse med 2 moduler i annen etasje @nskes priset ihht. tegninger. 1 modul
uten endevegg, en modul med endevegdg.

Eventuelle innervegger plassbygges av brukere. Kledningen av utvidelser skal utfgres i
samme stadende panel som ellers i bygget. Det skal ikke vaere synlig skjgtelinje mellom
1.etg. og 2.etg.

Takvinkler i henhold til tegninger. Tak tekkes pa samme mate som resten av bygget.
Vinduer og glassfelt i samme utfgrelse som resten av bygget.

Standard kvaliteter pa vegger og himling.
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21 Grunn og fundamenter
211 Generelt

Folgende rapport er utfgrt i forprosjekteringsfase og er vedlagt:

[1] 24488 Sofiemyr kunstgressarena, Forprosjekteringsrapport, Geoteknikk. Utarbeid
av VSO Consulting AS, 24.11.2025.

Geoteknisk prosjektering skal baseres pa NS-EN1997-1:2004 (Eurocode 7) og valg av
geoteknisk prosjekteringsklasse skal foreslas av totalentreprengr. Prosjektering av
jordskjelv skal baseres pa Eurocode 8, gjeldende utgave. | tillegg gjelder teknisk forskrift
TEK 17 §7 og §10 med tilhgrende veiledning. Det skal utarbeides geoteknisk
prosjekteringsrapport med beskrivelse av geotekniske forutsetninger.

Det er utfgrt en forelapig klassifisering av tiltaket iht. overnevnte regelverk:

e Tiltaksklasse 3

e Geoteknisk kategori 2

e Palitelighetsklasse (CC/RC) 3

e Prosjekteringskontrollklasse PKK3

e Utfarelseskontrollklasse UKK3

Klassifiseringen er kun orienterende. Det forutsettes at geoteknisk prosjekterende som
del av totalentreprisen tar endelig stilling til klassifisering og valg av sikkerhetsniva.

Ifelge Nasjonal lasmasse database, befinnes tomten i et omrade bart fjell, og torv og myr |
naerheten er det registrerte fylimasse (antropogent materiale) og usammenhengende eller
tynt dekke Hav-, fjord- og strandavsetning over bart fjell (bilde 2.2)

/ LALL] T T =
- Lesmasseflater
un’gggfr?&nkgle p (forenklet tegnforklaring)

Tynn morene (12)
Tykk morene (11,13,16-17)
Avsmeltingsmorene (14)

! Randmorenel-sone (15)
Breelvavsetning (20-23)
Bresje-finnsjsavsetning
(30-31, 35-36)

Hav- og fiordavsetning,

tykt dekke (= 0,5 m) (40-41)
Hav-, flord- og strandavsetning,
tynt dekke (< 0,5 m) (43)

B Marin strandavsetning (42, 44)
Elve- 0g bekkeavsetning
(50-52)

Bresjstapning (53-55)
Flomavsetning (56-57)
Vindavsetning (60)
Fonvitringsmateriale (70-73)

0 Skredmateriale
(80-82,301-318, 321)

I Steinbreavsetning (88)

Torv og myr (90)
Tynt humus-ftorvdekke (100-
101)

Fyllmasse (120-122)
Bartfjell, stedvis tynt lssmasse

dekke (110, 130, 140

Bilde 2. 2 Kart som viser at dokumenterte lasmasser i omradet hovedsakellg bestar av bart fiell og
myr/torv. Kilde: http://geo.ngu.no/kart/losmasse/http://geo.ngu.no/kart/losmasse/

Det er tidligere utfgrte grunnundersgkelser i tiltaksomradet i forbindelse med utbygging
av tennishallen. For fullstendig resultater og gjennomgang av grunnfoholdene i
tiltaksomradet, henvises til fglgende rapport:
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[2] Sofiemyr tennishall, Oppegérd kommune. Geoteknisk datarapport 19081 nr. 1.
Utarbeidet av Lavlien Georad, 27.05.2019.

Undersgkelser viser varierende dybder til berg (ca. 1 — 16 m) i omradet med fallende
berghelning mot @st og nord. Under topplaget av grus og sand, ligger det pa store deler
av det undersgkte omradet et lag av torv, bark, rgtter og annet organisk materiale med
mektighet fra ca. 1 m til 5 m. Under torvlaget indikeres et lag med blat leire med
mektighet fra ca. 1 m til 9 m i noen borpunkter. P4 8 — 9 m dybde i et borpunkt er det
registrert kvikkleire og leire med sprgbruddegenskaper.

Praver tatt av torvlaget indikerer et vanninnhold i omradet 140 — 900 %. Romvekten er
mailt fra 9,6 til 10,0 kN/m3. Boringene indikerer at det ligger et fast lag av antatt sand og
grus over berg. Grunnvannstand ble malt pa 0,9 m under terrengoverflate pa kote 150,5
moh.

21.2 Klargjering av tomt

Massene i grunnen skal sjekkes for forurensning og dette skal medtas i tilbudet.
Eventuelle forurensede masser skal deponeres etter gjeldende lovverk og kostnadene
med dette baeres av byggherren. Eksisterende vekstjord pa tomten kan lagres i deponi
under byggefasen og legges tilbake i plantefeltet. Ifalge Rapport [1, bilde 3.7] er radon-
aktsomhetsgrad i omradet moderat til lav.

21.3 Byggegrop

Tiltaksomradet mot ser bestar av fijell i dagen, men gulvkote av planlagt bygg ligger godt
del hgyere enn dagens terreng (henvises til ARK tegninger for gulvkoter). Derfor blir det
begrenset behov for pigging/sprenging av fjell.

Ved behov for pigging/sprenging falges NS8141-1:2022, dvs. grenseverdier for rystelser,
tilstandsvurdering, arbeidstid osv.

214 Fundamentering

Grunnforholdene pa tomten er relativt komplisert. Torv, sensitiv leire og hay
grunnvannstand, samt varierende bergoverflate. Det er vurdert en kombinasjon av direkte
fundamentering pa fjell og pelefundamentering i forprosjektet. Entreprengren star
allikevel fritt til & velge sin egen fundamenteringsmetode.

Den prosjekterte Igsningen bygger pa at stadionbygningen deles i del A og del B hvor del
A inkludere tribune, WC bygg og den halvparten av garderobebyget som er to etasjer.
Del B er resterende del av stadionbygget mot nord som er i en etasje.

Alle torv materiale under bygningsdel A ma masse utskiftes fgr fundamentering.

Direkte fundamentering av tribune og garderobebygg del A pa sprengsteinsfylling
vurderes som en bra lgsning.

Bygget kan fundamenteres pa komprimert sprengsteinsfylling etter utgraving/sprenging.
For fundamentering pa tynn fylling kan grunntrykk sannsynlig settes til ca. 350 kPa i
bruddgrensetilstand (avhengig av dybde). Jordens baereevne er bl.a. avhengig av
jordparametere og grunnvannstand, fundamentbredde, fundamenteringsdybde,
horisontale laster og momenter. For & beregne bzereevne kan tillegg D i NS-EN 1997-
1:2004 +A1:2013+NA:2020 (Eurokode 7 - del 1) eller kapittel 7 i Handbok V220 fra
Statens vegvesen benyttes.
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Sprengsteinfylling pa fiell:

Grunntrykk: ~ 350 kPa

~5Scm 4 Avretningslag (8-16 mm|

Minimum ~ 30-50 cm
Kult (20-100 rmm) Avhengig av tykkelse av

stedlige masser
[ Y Y Y Y D B

Fjell

Bilde 2.3 Fundamenteringsprinsipp og tilbakefylte masser for fundamentering pa sprengsteinsfylling.

Bygningsdel B, hvor fjelloverflaten ligger pa 4-6m dybde bgr fundamenteres pa peler, evt.
med ringmur til & ta opp horisontal laster. Dagens terreng ligger i kote 152 — 153 moh,
mens ferdig gulv kote ligger rundt 154. Det skal derfor veere behov for noe
masseutskifting.

Spissbeerende peler rammede/borede til fjell er sannsynlig den mest aktuelle
fundamenteringsmetode i dette prosjektet. Pelenes geotekniske baereevne ma beregnes i
henhold til NS-EN 1997. Erfaringsmessig har betongpeler lastkapasitet ca. 1000-1500
KN. Det anbefales dialog med en erfaren peleentreprengr om valg av peletype og
innstallasjonsmetode mht. foreliggende grunnforhold. Det anbefales at det bygges en
helstapt bunnplate pa pelene for & fordele lastene effektiv.

21.5 Drenering
Bygget skal dreneres pa en forsvarlig mate.

21.6 Jordskjelv

| seksjon NA.3.1.2 i Eurokode 8 ((NS-EN 1998-1:2004+A1:2013+NA:2021) er det
veiledninger om identifisering av grunntyper med hensyn til jordskjelv. Ifglge tabell NA.3.1
fra denne koden (bilde 2.4 i denne rapporten) er det anbefalt grunntype A.
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Tabell NA.3.1 — Grunntyper
Beskrivelse av stratigrafisk profil Parametere®) )
Grunn- Nepy (51 f'_
type V30 (m/s) | SPTSABS | (kpa
5,30 [ f ] 30(‘.‘111] un ( ]
Fjell eller fjell-liknende geologisk formasjon,
A% medregnet hgyst 5 m svakere materiale pa =800 - -
gverflaten
Avleiringer av sveert fast sand eller grus eller svaert
stiv leire, med en tykkelse pa flere titalls meter,
4 kjennetegnet ved en gradvis gkning av mekaniske L i bt
egenskaper med dybden.
Dype avleiringer av fast eller middels fast sand eller
c grus eller stiv leire med en tykkelse fra et titalls 180 - 360 15-50 70-250
meter til flere hundre meter.
Avleiringer av lgs til middels fast kohesjonslgs jord
D (med eller uten enkelte myke kohesjonslag) eller av| 120 - 180 10-15 30-70
hovedsalkelig myk til fast kohesjonsjord.
Et grunnprofil som bestdr av et alluviumlag i
overflaten med v,-verdier av type C eller D og en
EY ;
= tykkelse som varierer mellom ca. 5 m og 20 m, over
et stivere materiale med v; > 800 m/s.
Avleiringer som bestaraveller inneholder etlagmed
51 en tykkelse pd minst 10 m av blgt leire/silt med hgy| > 100 - 10-20
plastisitetsindeks (PI > 40) og hgyt vanninnhold.
Avleiringer av jord som kan ga over i flytefase
Sz (liquefaction), sensitive leirer eller annen
grunnprofil som ikke er med i typene A - E eller S,.
a  Hvisminst 75 % av konstruksjonen stir pé fjell og resten pd Iesmasser, og konstruksjonen stir pd ett kontinuerlig fundament
(platefundament), kan grunntype A benyttes.
b Valget av grunntype kan vaere basert pd enten v, 3q, Ngpy eller c,. v, 5, anses som den mest aktuelle parameteren d benytte.
¢ Derdet er tvil om hvilken jordtype som skal velges, velges den mest ugunstige.
d  Ved bestemmelse av grunntype E kan falgende alternative beskrivelse benyttes: Et jordprofil bestiende av et overflatelag
med v, 3 - verdier av type C eller D og tykkelse varierende mellom ca. 5 m og 20 m over et underliggende stivere materiale med
Vgap > 200 m/s.

Bilde 2.4
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22 Baresystemer
221 Generelt

Totalentreprengren star fritt til & velge et baeresystem som tilfredsstiller alle tekniske og
estetiske krav med mindre annet er angitt.

Alle materialer ma ha en kvalitet og bestandighet som er egnet for forméalet. For betong-
samt stal-kvaliteter gjelder for gvrig norske standarder, lover og forskrifter.

Alle betongoverflater skal overflatebehandles. Som et minimum stgv-bindes overflaten
dersom det ikke er gitt andre krav.

Konstruksjonsdetaljer utfgres slik at kuldebroer unngas iht. TEK 17 §14.3.
Prosjektet kan deles opp flere bygningsdeler som kan ha selvstendige baeresystemer.

Totalentreprengr er ansvarlig for & gjennomga kraftfordelingen i beeresystemene i
grensesnittet, og sgrge for god samvirkning mellom bygningsdeler som kan ha
samvirkning.

Baerekonstruksjoner ma prosjekteres og utfares i samrad med byggherre og arkitekt iht.
tegninger og grunnlag. Plassering av vegger (inkl. avstivende vegger) og sgyler ma
gjeres i samrad med ARK/Byggherre og kan ikke ga pa bekostning av planlgsning.

Fundamenter og stadionbygget skal dimensjoneres slik at det er mulig med utvidelse av
andre etasjen over hele fgrste etasjen. (se opsjoner)

22.2 Bygningsdeler
Stadionbygget

Generelt er bygget tenkt som prefabrikkerte moduler som funderes pa plassstagpt betong
fundamenter og bunnplater.

Entreprengr star allikevel fritt til & levere byggene som plassbygget med den
forutsetningen at det leveres ellers som beskrevet

Det skal bygges et nedsenket inntaks- og teknisk rom pa nord-siden av bygget, se
arkitekt grunnlag. Den nedre delen av dette rommet ma stgpes vanntett samen med
fundamentene ettersom inntaket er under overflaten av bunnplaten til anlegget. Alle
giennomferinger méa ogsa utfgres vanntett.

Stadionbygget er tenkt fundert pa peler og stripe-fundamenter med bunnplate pa toppen.
Horisontale krefter skal opptas med vegger mot bakken etter behov samt lateral last
kapasitet av pelene mot jord.

Toalettbygget

Toalettbygget mellom stadionbygget og tribune er planlagt som modulbygg med sitt eget
bzeresystem.

Entreprengr star allikevel fritt til & levere bygget som plassbygget med den forutsetningen
at det leveres ellers som beskrevet.

Toalettbygget er tenkt fundert pa stgpt fundamentplater under hele bygget (eller
bygningsdelen) med kantforsterkning/ ringmur. Fundamentplater funderes pa
sprengstenfylling direkte pa fjell.
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Tribune

Tribunen leveres som en komplett prefabrikkert tribune-lgsning, fullt ut tilpasset
arkitektens opplegg og prosjekteringsgrunnlag. Konstruksjons skal prosjekteres slik at
den kan utvides mot syd til totalt 800 seter.

Tribunen er tenkt fundamentert pa sammenhengende, stedstgpte fundamentplater utfart
med kantforsterkning og/eller ringmur.

Under deler av tribunen er det planlagt et oppvarmet lagerrom. Dette rommet oppferes
av byggherre pé et senere tidspunkt. Entreprengr ma gjennomfgre nadvendige tiltak for
varme- og frostisolering av den aktuelle delen av fundamentplaten, eksempelvis ved bruk
av markisolasjon, slik at alle krav til energiytelse og fukt-/frostsikring oppfylles.

Den gvre delen av tribunen er overbygget med tak i henhold til tegninger fra ARK. Taket
utferes som en varmgalvanisert stélkonstruksjon bestaende av profilerte bjelker og
sgyler, med TRP-plater som takflate. Avstiving av taket skal ivaretas gjennom
skivevirkning fra TRP-plater, vindkryss, samt innspente stalsgyler ned mot stgpte
fundamenter. Fundamentene prosjekteres som integrert del av tribune-fundamenteringen
og dimensjoneres tilsvarende.

Leverandgr av bade tribune og tak skal dokumentere fullstendig og tilfredsstillende
lastoverfgring fra konstruksjonene ned til fundamenter/bunnplate.

Mediatarn

Medietarnet pa vestsiden av kunstgressbanen er tenkt som en stalkonstruksjon
bestdende av stalrammer og sa@yler og valgfri dekkekonstruksjon, fundamentert pa en
stedstept fundamentplate.

Det ma medregnes stalbjelke over glassfelt i 2.etg. pa langsiden for a ivareta sprossefritt
glassfelt mot fotballbanen. Fundamentplaten, inkludert kantforsterkning/ringmur er tenkt
etablert pa komprimert sprengsteinsfylling direkte pa fiell, basert pa forutsetningen om
minimal dybde til fast fjell.

Tilkomst til medietarnet skal etableres med varmgalvaniserte staltrapper, i henhold til
ARKs tegninger og detaljerte spesifikasjoner.

Terrasse/bro

Det etableres terrasse i andre etasjen mellom stadionanlegget og tribunen, plassert over
toalettbygget som fungerer som en konstruktiv forbindelse (bro) mellom disse to
bygningsdelene. Det skal etableres ekspansjonsfuger mot begge konstruksjoner slik at
horisontale laster ikke overfgres mellom byggene. Entreprengr skal utarbeide og
dokumentere ngdvendige Igsninger som sikrer dette.

Terrassen utfgres som en komplett galvanisert stalkonstruksjon, inkludert staltrapper og
fullt rekkverk-system. Konstruksjonen utfgres i henhold til ARKs planigsning og
prosjekteringsgrunnlag.

22.3 Sekundeert baresystemer

Stettemurer og trapper pa uteomrade

Alle stagttemurer i uteomradet plass-st@gpes, noen av dem danner ramper mens andre vil
skjerme av den nedgravde adkomsten til det tekniske rommet. Trapper ved adkomst
utfares i betong, prefab eller plass-stgpt. Plassering og lengder er vist pa plantegninger,
snitt og fasader fra ARK. Generelt utfgres stgttemurer/betongvegger (ikke mot jord) med
glatt forskaling og hjgrner fases med trekantlekt (ca. 20 mm).
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Rekkverk pa uteomrade

Rekkverk av stal etableres pa uteomradet i henhold til ARKs tegninger og beskrivelse.
Rekkverkene utfgres i varmgalvanisert stal og flettverk. Dette omfatter rekkverk plassert
pa terreng, pa stattemurer, pa bunnplater/randmurer, trapper, ramper, gesimser og
gvrige relevante omrader.

Entreprengr ma prosjektere og dimensjonere alle rekkverkslasninger, inkludert
innfestinger og tilslutninger mot underlag, slik at krav til sikkerhet, stivhet, lastpavirkning
og varig utfgrelse tilfredsstilles. Utfgrelsen skal oppfylle gjeldende standarder og
myndighetskrav, herunder krav til fall- og personsikkerhet.

22.4 Andre tiltak
Radon tiltak

Bygget prosjekteres og utfares med radonforebyggende tiltak i samsvar med kravene i
Byggeteknisk forskrift (TEK17) og tilherende veiledning.

Lysmast

Lysmaster ved stadionanlegget (1stk), tribunen (1stk), og mediatarnet (1stk), skal
demonteres og remonteres.

Det ma medregnes nye fundamenter til disse, tilpasset de nye byggene og tribunen.

22.5 Material
Betong

Betongkonstruksjonene skal prosjekteres og utfgres i samsvar med gjeldende krav i NS
3420 og NS-EN 1992-1-1:2004, inkludert nasjonalt tillegg. Eksponeringsklasser fastsettes
iht. prosjekteringsgrunnlaget og oppfylle alle funksjons- og miljgkrav som fglger av
standardene.

Toleranseklasser for betongarbeider ma tilfredsstille kravene i NS 3420. Entreprengr skal
dokumentere valgte utferelsesklasser og sikre at toleranser overholdes gjennom
produksjon, kontroll og ferdigstillelse.

Alt innstgpningsgods skal veere varmforsinket og innga som en del av entreprengrens
komplette leveranse. Innst@gpningsdeler skal prosjekteres, dimensjoneres og monteres i
henhold til gjeldende standarder og tilsluttes @vrige konstruksjoner pa en mate som sikrer
korrekt kraftoverforing og varig bestandighet.

Stal

Utfarelse av stalkonstruksjoner ma tilfredsstille alle krav i NS-EN 1090-2, inkludert krav il
utfgrelsesklasse, toleranser, dokumentasjon og kontrollomfang.

Korrosjonsklasser fastsettes i henhold til NS-EN ISO 12944 (del 1-18). Fglgende
korrosivitetskategorier legges generelt til grunn, med mindre annet fremgar av ARK/RIB:

e Innendgrs konstruksjoner (som kan inspiseres): Korrosivitetskategori 1.

e Innendgrs konstruksjoner som ikke kan inspiseres: Korrosivitetskategori 2.

e Utvendige konstruksjoner: Korrosivitetskategori 3.
Overflatebehandling ma tilfredsstille krav til holdbarhetsklasse H1, og utfgres i trad med
valgt korrosivitetskategori og miljgeksponering.

Sveisearbeid pa byggeplass skal begrenses til et minimum og underlegges samme
kontroll- og kvalitetskrav som verkstedssveising. Alle synlige sveiser skal ha jevne
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overganger uten sprang, krater, porer eller ujevnheter. Sveiser pa plane flater slipes ned
slik at de ikke fremstar synlige etter overflatebehandling.

Stalkonstruksjoner skal ikke plasseres i kondensutsatte soner med mindre egne tiltak
prosjekteres og dokumenteres. Utvendig eksponerte stalkonstruksjoner korrosjons-
beskyttes ved varmforsinking iht. NS-EN ISO 1461. Beerende stalkonstruksjoner brann-
beskyttes iht. gjeldende myndighetskrav og prosjektert brannmotstandsklasse.

Temmer / Trekonstruksjoner

Trekonstruksjoner prosjekteres og utfares i samsvar med NS-EN 1995-1-1 med nasjonalt
tillegg samt relevante krav i NS 3420. Beerende konstruksjonstgmmer ma ha styrkeklasse
minimum C24, og limtre skal tilfredsstille NS-EN 14080.

Fuktinnhold ved montasje ma ikke overstige 18 %, og entreprengr skal sikre dokumentert
fuktkontroll gjennom hele byggeperioden. Trekonstruksjoner i fukt- eller veerutsatt miljg ma
utfgres med bruksklasse tilpasset eksponeringen (min. BK 3), og beskyttes konstruktivt
eller med godkjent impregnering.

Alle beslag og innfestinger korrosjonsbeskyttes i henhold til gjeldende korrosjonsklasse.
Tilslutninger og kraftoverfgrende detaljer prosjekteres iht. Eurokode 5 og utfares slik at
krav til stivhet, sikkerhet og varig bestandighet oppfylles.

Baerende trekonstruksjoner ma tilfredsstille prosjektert brannmotstandsklasse. Utfarelse
og toleranser skal oppfylle kravene i NS 3420.

Materialvalg prosjektet

Betongvegger B35 (C35/45)
Betongbunnplater B35 (C35/45)
Betongfundamenter B25 (C25/35)

Armering B500C
Stal S355
Treverk C24

22.6 Stabilitet

Stabiliteten i bygget (alle bygningsdeler) fra tak over tribune (@verste del av struktur) ned
til fundamenter skal ivaretas, det kreves samarbeide mellom produsent av prefabrikkert
bygningselementer og prosjekterende av fundamenter/ RIB ansvarlig.

22.7 Standarder

Prosjektering utfares iht. gyldige normer for prosjektering av byggverk og dokumentasjon
av produkters bezereevne/styrke til konstruksjonsformal, utgitt som Norsk Standard med
nasjonalt tillegg (NS-EN + NA). Baeresystemet dimensjoneres bl.a. i henhold til:

NS-EN 1990 Grunnlag for prosjektering av konstruksjoner

NS-EN 1991-1-1 Laster pa konstruksjoner. Del 1-1: Allmenne laster. Tetthet,
egenlast, nyttelaster for kontorbygg: Kategori B, nyttelaster for
lagerbygg: Kategori E1. (OBS, ta skal hensyn til gaffeltruck-klasse
iht. avsnitt 6.3.2.3)

NS-EN 1991-1-3 Laster pa konstruksjoner. Del 1-3: Allmenne laster. Snglast sko =
3,0 kN/m?
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NS-EN 1991-1-4

NS-EN 1995-1-1

NS-EN 1998-1

NS-EN 1992-1-1

NS-EN 1992-1-2

NS-EN 1993-1-1

NS-EN 1993-1-8

NS-EN 1997-1
NS-EN 1998-1

NS-EN 1998-5

VSO CONSULTING

Laster pa konstruksjoner. Del 1-4: Allmenne laster. Vindlast
Terreng kategori: 2 Referansevindhastighet Vb,0 = 24 m/s
Laster pa konstruksjoner. Del 1-4: Allmenne laster. Vindlast

Prosjektering av konstruksjoner for seismisk pavirkning. Del 1:
Allmenne regler, seismiske laster og regler for bygninger Seismisk
klasse er Il yi=1,2 iht. seksjon 4.2.5

Prosjektering av betongkonstruksjoner. Del 1-1: Allmenne regler
og regler for bygninger

Prosjektering av betongkonstruksjoner. Del 1-2: Brannteknisk
dimensjonering

Prosjektering av stalkonstruksjoner Del 1-1: Allmenne regler og r
egler for bygninger

Prosjektering av stalkonstruksjoner. Del 1-8: Knutepunkter og
forbindelser

Geoteknisk prosjektering. Del 1: Allmenne regler

Prosjektering av konstruksjoner for seismisk pavirkning - Del 1:
Allmenne regler, seismiske laster og regler for bygninger

Prosjektering av konstruksjoner for seismisk pavirkning - Del 5:
Fundamenter, stgttekonstruksjoner og geotekniske forhold
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23 Yttervegger

231 Generelt

Alle yttervegger i stadionbygget og toalettbygg ma tilfredsstille energikravene i TEK17.
Entreprengr star fritt tii @ bygge opp veggene pa en hensikismessig mate utenom
fasadekledningen som skal utfgres i henhold til denne beskrivelsen.

Veggene i forprosjektet er prosjektert med utvendig 9mm GU-plate som vindsperre. Utenpa
denne skal det monteres staende luftet kledning i henhold til fasadetegninger,

Innvendig skal veggene kles med et lag gips. For alle vindussmyg og dgrsmyg innvendig
pa yttervegger gjelder at de skal utfgres med foringen og gerikter i glattkantet furu ferdig
malt fra fabrikk i NCS 0502Y. Vinduer skal ha salebenk i massivt tre i same farge. Tykkelse
22mm.

Ytterveggene, dgrer og vinduer leveres komplette med alle ngdvendige beslag i farge RAL
9006 utvendig

Eventuelle sayler skal kles inn i vegger uten at de stikker ut av vegglivet.

Alle beslag skal leveres lakkert i farge RAL9006 og de skal utformes slik at prinsippet om
varig totrinns tetting ivaretas.

Veqgg rundt tribune

Det oppferes vegg med utvendig kledning som skjermer undersiden av tribuneanlegget.
Veggen utfgres som uisolert stenderverk i CU-impregnert trevirke kledd med samme type
panel som stadionbygget.. Stenderverket festes inn til tribunens konstruksjon.

23.2 Utvendig kledning og overflate
Utvendige glassfelt
Bygget leveres med utvendige glassfelt i henhold til skjiema utvendige glassfelt. De utfgres
som systemglassfasader i aluminium uten kuldebro, ha totrinns tettesystem og forsvarlige
drenasjerenner i profiler og ellers vaere iht. NBls retningslinjer. Profiler ma ikke overskride

50mm i bredde og leveres i RAL9006 utvendig og innvendig. Glassfeltene leveres med
sikkerhetsglass iht. gjeldene krav. Glasset ma veere klart/ngytralt.

e For alt glass i yttervegg gjelder at det leveres trelags glass med to belagte glass, to
energibelegg.

e Alle dpningsfelt ihht skjemategning.
e Alle mal pa skjema er veiledende.
e Brann- og lydkrav ivaretas av TE.

e Varmeisolasjon hele glassfelt: Minimum U-verdi (1ISO)<=0,80 W/m2K. For komplett
konstruksjon inkl. profiler.

e Varmeisolasjon hele dgrfelt: Minimum U-verdi (ISO)<=1,2 W/m2K. For komplett
konstruksjon inkl. profiler.

e Beslag som hgarer til feltene leveres i RAL9006.

UGF01 og UGF02- glassfelt i kiosk i 1.etg.

Seerskilt med disse to glassfeltene er at de har skyvefelt slik at det gar an a selge produkter
fra kiosken over disk. Skyvefeltene skal veere lette & betjene fra innsiden og kunne lases i
lukket stilling.
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UGF17 - glassfelt i medietarn 2.etg.

Glassfeltet ma leveres med vertikale profiler pa hver side, men med limt profillgs
utfgrelse imellom slik vist pa skjemategning. Medietarnet er beskrevet med stalbjelke
over glassfeltet.

Ytterdorer med glass

e Alle ytterdarer med glass leveres av samme leverandgr som glassfasader.
Ytterderene er vist pa planer og skjema glassfelt

e Doarene leveres lakkert i RAL9006 utvendig og innvendig.

e Alt glass skal veere sikkerhetsglass.

e Darene leveres med beslag ihht tegning for dermiljg

e (Glassene i darene skal folieres iht krav til universell utforming.

Tette ytterdorer
e Alle tette ytterdarer skal leveres som staldgrer lakkert i RAL9006

Vinduer

e Vinduene leveres som trevinduer, utvendig beslatt med aluminium og lakkert pa
utsiden i farge RAL9006. Innvendig farge pa trekarm NCS S-0502Y.

e Vinduer leveres komplette med alle ngdvendige beslag i RAL9006

e Alle apningsvinduer ihht skjemategning.

e Det vises til vindusskjema samt plan- og fasadetegninger.

e Vinduene skal minimum ha samlet U-verdi pa 0,80 W/m2K

e Glass leveres som 3-lags isolerglass med varmkant og Argon

Utvendige kledning og overflatebehandling
Kledning 01 Staende panel:

Kledningen leveres i thermofuru med hvit pigmentering, 19x148mm dobbelt falset med
midtspor. Fals og spor skal veere rettkantet. Trekledningen monteres uten synlige vertikale
eller horisontale skjgter mellom moduler eller andre elementer. Kledningen monteres uten
hjgrnekasser.

Der skjgting av panel ikke er til & unngd, skal skjgtene forskyves og endene skraskjeeres

Det oppferes vegg med utvendig kledning som skjermer undersiden av tribuneanlegget.
Veggen utfgres som uisolert stenderverk i CU-impregnert trevirke kledd med samme type
panel som stadionbygget. Stenderverket festes inn til tribunens konstruksjon.

Kledning 02. Fibersementplater.

Det skal leveres kledning av 8mm staende fibersementplater av typen Swisspearl i valgfri
farge, eller tilsvarende plate med samme egenskaper, overflate og farge. Platene monteres
i hele lengder.

Det skal ikke oppferes hjgrnekasser pa utvendige hjgrner med denne kledningen.

Kledning 03. Betongoverflater pa stgttemurer og grunnmurer

Stattemurer leveres med slemmet overflate. Grunnmurer leveres med pusset overflate.
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Innvendig kledning og overflate

For behandling og materialer innvendig pa yttervegger vises det til veggbehandlingsplaner
ARK lagt ved konkurransegrunnlaget.

Beslag

Alle utvendige beslag utfgres i stal med forbindelsesmidler tilpasset materialet.
Beslagene leveres lakkert i farge RAL9006.

23.3 Solskjerming

P& grunn av at arbeidet i 2.etg. i stadionbygget innebzerer at alle aktgrer skal felge med
kamper pa banen gjennom glassfeltene. Det er derfor ikke gunstig a bruke vanlige screens.
Alle utvendige glassfelt merket SSK pa fasadetegninger skal ha utvendig solskjerming type
Markisolett MT100 fra Vental eller tilsvarende. Duken skal gli langs den gvre delen av
glassfeltene og siden falle ut et bestemt sted som en vanlig markise. De skal monteres
med styreskinner. Farge pa skinner og tilbehgr skal vaere i RAL9006. Duk skal veere av
god kvalitet. Farge pa duk skal godkjennes av byggherre/arkitekt.

Leveransen skal inkludere enfasete, 230V motorer som skal styres av veaerstasjon med
mulig overstyring for hvert rom. Entreprengren er selv ansvarlig for a velge en utfgrelse
som gir tilfredsstiller krav til utsyn og dagslysforhold i rommene innenfor. Solskjermingen
skal styres automatisk over vaerstasjon. Det forutsettes etablert solfalere pr. fasade, og det
skal etableres vindfgler. | tillegg skal det etableres manuell overstyring pr. rom, Nedvendige
reléer medtas.
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24 Innervegger

For behandling og materialer pa innervegger vises det til plantegninger for veggbehandling
lagt ved konkurransegrunnlaget.

Totalentreprengren skal i god tid fer utferelsen fremlegge forslag til farge- og
materialkonsept for byggherrens godkjennelse. Glans avklares med og godkjennes av
byggherre.

Alle innervegger ma spenne kontinuerlig mellom gulv og overliggende dekke og
tilfredsstille brann- og lydkrav i hele hgyden.

Det skal pa noen vegger brukes 12mm osb-plater som spikerslag bak ytterste gipskledning.
Utstrekningen fremkommer pa veggbehandlingsplaner.

Pa flere veggeri 1.etg. brukes det robust gips som ytterste lag. Utstrekningen fremkommer
pa veggbehandlingsplaner.

Utvendige hjarner i gipsvegger forsterkes med stalprofil for innsparkling. Horisontale og
vertikale skjater skal ha spikerslag.

Malerarbeider ma inkludere alle ngdvendige forarbeider og det males til full dekk der ikke
annet er presisert. Innvendige gipsvegger males i farge NCS S-0502Y.

Gerikter og foringer rundt innvendige og utvendige darer

Det leveres gerikter rundt alle innvendige derer og darer i yttervegger. Gerikter leveres i
massivt tre, 15 x 58 mm glattkant. Foringer leveres i 15mm tykkelse. Geriktene og foringene
leveres overflatebehandlet fra fabrikk i farge NCS S-0502Y.

Gerikter og foringer rundt i glassfelt og vinduer

Det leveres gerikter rundt alle glassfelt og vinduer i yttervegger. Gerikter skal leveres i
massivt tre, 15 x 58 mm glattkant. Foringer leveres i 15mm tykkelse. Geriktene og foringene
leveres overflatebehandlet fra fabrikk i farge NCS S-0502Y.

Fotlister

Pa alle rom som ikke har banebelegg med oppbrett leveres det fotlister ned mot gulv i 15
x 58mm glattkant overflatebehandlet fra fabrikk i farge NCS S-0502Y..

Malt gips

Veggene skjgt- og flekksparkles, strimles og males med akrylmaling til full dekk. Vegger
behandles fra gulv til tak/himling.

Robust malt gips

Veggene skjgt- og flekksparkles, strimles og males med akrylmaling til full dekk. Vegger
behandles fra gulv til tak/himling.

Vatromsplater

For alle bad, WC, HCWC, dusj, garderober etc. skal det monteres baderomsplater med
9mm kryssfinerkjerne palimt dekor haytrykkslaminat pa fremsiden og sperrelaminat pa
baksiden, beregnet for vatrom. Det skal leveres nadvendige sjikt, tetting, profiler og
utfgrelse i henhold til Vatromsnormen.

Fliser mellom over og underskap pa kjgkken

Fliser 100x100 mm. Valgfri farge. Flisene monteres over kjgkkeninnredning mellom over
og underskap og i hgyde 1000mm hvor det ikke er overskap. Overflate skal vaere glasert.
Gjelder to kjgkken, et i 1.etg. kiosk og ett i 2.etg.
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Skjort

Hvor det er behov for & bygge skjart, f.eks. innfesting foldedgrer skal skjgrtet veere bygd
med bindingsverk og ha samme lydkrav, brannmotstand, kledning og overflate som
veggene rundt. Skjgrtene males i veggfargen.

Skjert vises pa himlingsplaner
Innfelling av brannslanger
Alle brannslanger i bygget felles inn i vegger. Det bgr unngas at disse plasseres i vegger

med brannkrav eller lydkrav.

241 Primaerkonstruksjoner

Totalentreprengren er ansvarlig for at det velges vegglasninger som er i stand til & ta opp
de nedbgyninger som kommer i dekkene og ivaretar lydkrav i overganger mellom tak og
innvendige vegger.

24.2 Overflatebehandling

Entreprengr forplikter & organisere mgter med brukere og ARK for & komme frem til et
felles farge- og materialekonsept for bygget.

24.3 Innerdorer

For antall og sterrelse pa innerdgrer vises det til plantegninger og derskjema.
Dgrene leveres med ferdig overflatebehandlete karmer, lister og utforinger pa begge sider.

Dgrautomatikk leveres i henhold til plantegninger dermiljg. Det ma ogséa plasseres
dgrautomatikk hvor kravet til universell utforming krever dette. Automatisk apner knappen
ma vaere robust og plasseres i samrad med byggherre. Dagrpumper skal veere sveert
robuste og utfgres med glideskinner. Alle darer med dgrpumper skal ha forsterkninger i
overkant der og i vegg.

Forsterkninger i lysapninger

Det ma veere tilstrekkelige forsterkninger i lysapningen for a sikre riktig innfesting av derer.
Laminat

Laminat skal veere haytrykkslaminat og skal ha en tykkelse pa 0,8 mm. Laminatfarge skal
velges fritt av ARK/Byggherre.

Terskler

Bygget skal i utgangspunktet veere terskelfritt. | saerskilte tilfeller slik som pa teknisk rom
tillates anslagsterskel som tilfredsstiller kravene for universell utforming, maks 25 mm
hayde og avfaset.

Foldevegger

Det medtas to foldevegger i 2.etg. og ihht plantegninger. Hgyde 2700mm. Foldevegg
leveres i laminert utferelse og ma tilfredsstille krav anvist pa brann- og lydplaner.

| garderober i 1.etg. leveres to foldevegger for a dele garderobene i to. Foldeveggene ma
leveres som saerdeles slitesterkt og robust produkt som ma tale pakjenning.. Elementene
leveres hgytrykkslaminerte med kantbeskyttelse/profil. Valgfri farge pa laminat.

For ekstra styrke mot sidetrykk leveres de med ekstra lasing mot gulv med sékalte
«floorpins» eller skater som gar ned i hylser som er boret ned i gulvflaten. Foldeveggene
leveres med ekstra semiautomatisk lasing med ngkkel som benyttes kun av
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driftspersonale. Foldeveggene skal leveres med lydkrav pa 50dB selv om det ikke er krav
i NS8175. Teleskopetetting oppe og nede.

Darstoppere

Det skal monteres darstoppere pa alle degrer. De monteres pa vegg der dette er mulig. Det
skal monteres en robust type for utvendig bruk. Type skal godkjennes av byggherre.

244 Ytterderer

For ytterdarer i bygget som ikke inngér i beskrivelsen av utvendige glassfelt gjelder at de
skal veere i aluminium, klimatilpasset, robust i bruk og innbruddsikker i henhold til kravene
i NS-EN 1627, klasse 1. U-verdi skal veere bedre eller lik 1.2

Daren leveres i lakkerte utfgrelse, i farge RAL 9006.

Ytterderene leveres ihht tegning for dermilja.

24.5 Utvendige porter og gjerder

Det leveres utvendig flettverksgjerde ihht tegninger ARK foran tribune og stadionsbygg og
ut mot det eksisterende flettverksgjerdet pa kortsiden av fotballbanen. Samtidig skal
eksisterende flettverksgjerde demonteres nar medietarn oppferes. Det oppfares siden nytt
gjerde som gar inn til veggen pa tarnet pa begge side slik at trappen gjerdes inn.
Flettverksgjerdet skal ha en hgyde pa 1200mm og veere i samme utfgrelse som
eksisterende flettverksgjerd.

Det leveres fglgende porter i gjerdet.

e 1stk enflgyet 1200x1200mm ved medietarn

¢ 1stk enflgyet 1200x1200mm ved sydsiden av tribune

o 1stk enfloyet 1200x1200mm ved sydsiden av stadionbygget
o 1stk toflayet 2400x1200mm pa langsiden av fotballbanen

o 1stk toflgyet 2400x1200mm pa nordsiden av fotballbanen

e 1 stk enflayet 1200x2000mm mellom stadionbygg og tennishallens nordvestre
hjgrne

o 1 stk toflgyet 2400x2000mm mellom tribune og tennishall i sydenden av tribunen
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25 Dekker
251 Generelt

Dekker i forprosjektet er prosjektert slik at hver modul har en gulvkonstruksjon og
takkonstruksjon. | 1.etg. er modulen plassert pa en bunnplate. Mellom 1.etg. og 2.etg. er
det tegnet gulvkonstruksjon som mater takkonstruksjon i modulen under. Leverander star
fritt til & benytte sin Igsning i forbindelse med dette.

Hvis entreprengr ikke benytter modulbygglgsning ma den nye lgsningen ikke endre
byggets utvendige heyder og form. Skratak ma opprettholdes

For gulvbelegg vises det til gulvplaner. Far legging av belegg skal det foretas fuktmalinger
av gulvene. Alle belegg ferdigbehandles (klar for bruk) etter at de er lagt og far overlevering.
Beleggleverandgrens anbefalinger fglges.

Det ma medtas nedsenking av dekker hvor det skal vaere gulvvarme og hvor det er sluk.
Det skal benyttes sementbasert flytegulv.

Alle belegg ma ha oppmerksomhetsfelt, farefelt, ledelinjer, markeringer, kontrastfarger og
annet for a tilfredsstille kravene til universell utforming. Beleggene ma ha kontrastfarge mot
vegger og dgrer.

For trinnlydskonstruksjon vises det til lydrapport og gjeldene forskriftskrav for lyd.

Vatrom og sluk.

I rom med sluk i gulv skal gulvene ha fall til sluk. Slukplassering og fall utarbeides av
entreprengr ihht vatromsnormen og TEK 17. Sluk vises pé plantegninger ARK.

GO01 Sklisikker vatromsvinyl med oppbrett

Slitesterkt vinylbelegg for vatrom. Legges iht. leverandgrens anvisning. Belegget legges
m/ 150m oppbrett m/hulkil, profillist i bakkant mot vegg.

G02 Vinyl med trebilde uten oppbrett

Det skal leveres vinyl med tremgnster i 2.etg. type Forbo Sarlon 851374319
Blond chill oak 19dB eller tilsvarende. Belegget legges uten oppbrett.

G03 Tremmegulv

Gulv pa terrasse i 2.etg. skal leveres som tremmer bestaende av skraskarne impregnerte
lekter med 28x120mm terrassebord montert pa. Delvis legges tremmene over tett tak med
pastep og sluk og delvis over toalettbygningen.

G04 Epoxymaling

Det paferes epoxymaling pa tekniske rom og lignende. To strgk. Fgres 100 mm opp pa
vegg.
G5 Asfalt

Det legges asfalt rundt bygget slik vist pa gulvplaner. Ellers for omfang asfaltering vises
det til utomhusplan.

BM Borstematte

Det leveres innvendige, nedfelte bgrstematter i henhold til plantegninger. Den skal vaere
12-20mm med gummiremser og barster.
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FR Fotskraperister

Det leveres varmgalvanisert fotskraperister i henhold til gulvplan. Ristene legges opp pa
betongtrau med sluk. Det skal veere elektrisk varme under.

Taktile farefelt, oppmerksomhetsfelt og ledelinjer

Det leveres taktile farefelt og oppmerksomhetsfelt ved alle trapper for & oppfylle krav om
universell utforming.

Det monteres ledelinjer som tilfredsstiller kravene til universell utforming.

25.2 Himling og overflate

For himlinger vises det til himlingsplaner og snitt. Himlingene er tegnet basert pa
feringsveier desentralisert ventilasjon i modulbygg.

Faringsveier ma ngye planlegges og fremlegges for byggherren i god tid for & hindre for
lav himlingshgyde og kollisjoner.

Romhgyde er oppgitt pa himlingsplaner, den kan ikke reduseres.

Skjart bygges av stenderverk kledd med gipsplater for ferdige overganger uten listverk.
Utvendige kanter ma ha stalvinkel for utsparkling og maling.

HO01. Systemhimling 600x600, A-kant

Det benyttes systemhimling med A-kant for akustisk demping. Systemets skyggelist skal
benyttes i overganger mot vegger.

Himling type H2. Malt gipshimling
Flatene skjat- og flekksparkles, strimles og males til full dekk.
Himling type H2. Malt gipshimling. Vatromsmaling

Flatene skjgt- og flekksparkles, strimles og males med vatromsmaling til full dekk.

26 Yttertak

26.1 Generelt

Takene er prosjektert delvis som varme tak med innvendige isolerte tak nedlgp og delvis
som kalde tak med luftet loftsrom. Entreprengr star fritt til & velge annen taklgsning sa
lenge som formen pa bygget og faser ikke endres. Skratak over annen etasje ma
beholdes uten takutstikk.

26.2 Primarkonstruksjon
Hoved konstruksjonen bestemmes av entreprengr med de forutsetningene som er nevn i
26.1.

26.3 Taktekking og isolasjon

Stadionsbygg tak over 1.etg.

Taket er prosjektert som varmt tak med innvendige isolerte taknedlgp. Konstruksjonen
ma tale nyttelast fra persontrafikk i forbindelse med normalt vedlikehold uten at tekking
eller isolasjon blir skadet. Takflatene leveres med et sikringssystem som ivaretar
gjeldene krav til fallsikkerhet ved vedlikeholdsarbeider pa tak.
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Stadionsbygg tak over 2.etg.

Taket er prosjektert som kaldt tak med luftet loftsrom. Store deler av takflaten er planlagt
dekt med solcellepanel. Fall skal vaere som vist pa snitttegninger og gesimsene skal
folge takoverflaten. Gesimsene skal vaere 300mm hgyere enn takflaten pa tre sider mot
nord, gst og vest. Taket faller mot syd og der monteres det takrenne og nedlgp lakkert i
RAL9006. Lufting av det kalde loftet er prosjektert via rister mot nord og under takrenner
mot syd. Takflatene skal leveres med et sikringssystem som skal ivareta gjeldene krav til
fall sikkerhet ved vedlikeholdsarbeider pa tak.

Det skrastilte taket med solcellepaneler ma bygges opp til a tale tyngden av
solcellepanelene i tillegg til snglast.

Det er prosjektert tre inspeksjonsluker fra 2.etg. til det kalde loftet.

Det leveres stige for & sikre adkomst fra tak over 1.etg. til tak over 2.etg.. Stigen skal ha
bgyle med sikret og last adkomst.

Tak over medietarn

Taket er prosjektert som varmt tak med innvendige isolerte taknedlgp. Det skal monteres
tretremmer opp pa taket i tillegg til rekkverk og tak over kamerastillinger

Tak over toalettbygg

Taket er prosjekter som varmt tak med innvendige isolerte taknedlgp. Takterrasse
monteres som separat konstruksjon over bygget med avtagbare trerammer for
vedlikehold av taket.

Tak over tribune

Hovedkonstruksjonen i tribunetaket leveres i varmgalvanisert stal ihht tegninger fra ARK.
Det skal ikke plasseres sgyler som kommer i veien for synsfelt til tilskuere i seter eller pa
HC-plasser.

Taket er foreslatt utfart med TRP plater med fall mot bakkant av tribunen. Taket skal
utfgres med takrenner og nedlgp i varmgalvanisert std. Nedlgpene ma ledes ned pa
sgyler.

Taket skal tekkes og utfgres slik at det ikke oppstar kondens.

Taket skal utfares slik at det enkelt kan utvides over fremtidige plasser mot syd.

26.4 Beslag

Alle beslag pa bygget leveres i RAL9006. Beslagene lakkeres i fabrikk. Beslagstykkelse
min. 0,9 mm. Innfesting skal vaere skjult. Skjgter og sammenfayninger skal utfgres som
doble stangfalser der annet ikke er beskrevet.
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27 Fast inventar
Fast inventar leveres i henhold til skjiemategninger samt tekst i dette kapitlet.

Folgende skjemategninger skal prises

e A-5-60-01 SKIEMA GARDEROBER - ANBUDSTEGNING

e A-5-60-02 SKJEMA DOPINGKONTROLL - ANBUDSTEGNING
e A-5-60-03 SKJEMA FORSTEHJELP- ANBUDSTEGNING

e A-5-60-04 SKUEMA KIOSK - ANBUDSTEGNING

e A-5-60-05 SKJEMA KJIKKEN - ANBUDSTEGNING

e A-5-60-06 SKJEMA KONTROLLROM — ANBUDSTEGNING

Hvitevarer

Det er listet opp hvitevarer pa skjemaer som skal leveres. Alle hvitevarer ma veere
robuste og av god kvalitet. Det medtas:

Kontrollrom
e 1 stk kjgleskap min. hxb=1900x600 — rustfri utfarelse

Kiosk
e 1 stk kjgleskap min. hxb=1900x600 — rustfri utfarelse
e 1 stk kombiskap kjel/frys min. hxb=1900x600 — rustfri utfarelse
¢ 1 stk nedfellbar koketopp, induksjon — rustfri utfgrelse
e 1 stk oppvasksmaskin 600x600 — rustfri utfgrelse
o 1 stk stekeovn — rustfri utfgrelse
o 1 stk kjgkkenvifte — rustfri utfgrelse

Dopingkontroll
o 1 stk kjgleskap min. hxb=1900x600

e 1 stk vasksmaskin 600x600
e 1 stk tarketrommel

Kigkken i 2.etg.
o 1 stk kjgleskap min. hxb=1900x600 — rustfri utfgrelse

e 1 stk kombiskap kjal/frys min. hxo=1900x600 — rustfri utfgrelse
¢ 1 stk nedfellbar koketopp, induksjon — rustfri utfgrelse

o 1 stk oppvasksmaskin 600x600 — rustfri utfarelse

o 1 stk stekeovn — rustfri utfgrelse

o 1 stk kjgkkenvifte — rustfri utfarelse

Alle WC og HCWC

Det medtas faglgende utstyr pa hvert rom:

e Sapedispenser i rustfritt stal

o Toalettpapirholder i rustfritt stal

e Handklepapirbeholder i rustfritt stal

e Vegghengt papirkurv i rustfritt stal

e To rustfrie knagger

e Vegghengt speil 600x900mm over servant.
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Ved servanter i bygget

e Sapedispenser

e Spritdispenser

e Handklepapirbeholder

e Vegghengt speil 600x900mm over servanter.

For servant og blandebatteri vises det til RIV beskrivelse.

28 Trapper og rekkverk med mer
Romningstrapp i stadionsbygg
Trappen utfgres i henhold til plantegninger ARK.
Staltrapp 01 og staltrapp 02

Trappene utferes i varmgalvanisert stal i henhold til skiemategninger ARK og RIB sin
beskrivelse.

Utvendige betongtrapper
Trappene plassstopes. Se RIB sin beskrivelse.
Rekkverk utendors.

Alle rekkverk utenders pa tribune trapper, terrasser og stgttemurer utferes som flettverks-
rekkverk eller nett-rekkverk med balustre og rammer i varmgalvanisert stal. Robust
flettverk/nett med maskevidde min.20mm, montert i rammene. Diameter pa trader i
nettene skal vaere min.3mm. Rekkverkene oppferes med hgyde 1100mm og det
monteres handlgpere i hayde 900 i varmgalvanisert stal i trapper og ramper. @40mm.
Rekkverkene festes inn i underlaget slik det passer best i hvert tilfelle,

Brol/terrasse fra stadionsbygg til tribune

Det skal oppfagres en bro/terrasse som gar fra stadionbygget til tribunen. Broen/terrassen
utfgres i varmgalvanisert stal. Broen/terrassen skal bygges over toalettbygget og vann
skal kunne renne av terrassen ned pa bygget som utstyres med innvendige nedigp.
Resten av terrassen ma bygges med tett gulv eventuelt i TRP-plater. Det ma legges
pastep med fall mot sluk. Tremmegulv legges pa dette gulvet. Det monteres rekkverk pa
terrassen som andre rekkverk i tiltaket.

Tribune.

Tribunen leveres i galvanisert stal av en godkjent leverander av slike tribuneanlegg i
Norden. Alle krav i TEK 17 og i Norges Fotballforbunds kravspesifikasjon skal ivaretas.

Det skal ikke plasseres sgyler som kommer i veien for synsfelt til tilskuere i seter eller pa
HC-plasser.

Den leveres i henhold til skjemategning fra ARK med spesifiseringer i denne
beskrivelsen.

e Seter leveres som robuste

o Klappseter i plast

e VIP-klappseter med enkel polstring. 40 stk.

e Alle seter pa tribunene (polstrede og ikke polstrede) leveres i Kolbotn Idrettslag
sine farger bla og hvite. Antall seter i hver farge er valgfri for byggherre.
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e HC-plasser pa forhgyet plass med rekkverk.
e Gulv skal leveres som varmgalvaniserte elefantrister.

e Tribunen bygges slik at det er mulig & oppfare en bod under HC-plassene som
vist pa tegninger ARK.

e Konstruksjonen pa sider og i bakkant ma ta hensyn til at det monteres
stenderverk med trekledning pa den. Se tegninger ARK.

e Seter for presse leveres med bord med plass til PC og notatbok.

Tak over tribune

Se 26.3
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29 Andre bygningsmessige deler
Skilting
Hovedskilt.

Det leveres ett stort skilt og logo montert pa fasade @st mot parkeringsplass som vist pa
fasadetegning. Skiltet utfgres i 5mm stal montert pa avstandsstykker. Skiltet og logoen
leveres lakkert i to valgfrie valgfri RAL farger.

Romnummer.

Alle rom merkes med rom nr. etter Nordre Follo kommunes sin standard. For bgttekott,
WC og tilsvarende rom for felles bruk monteres piktogrammer for a identifisere bruk og
funksjon.

For alle derer, luker etc. monteres teknisk merking for romidentifisering. Nummereringen
limes som letraset bokstaver og tall pa darblad opp i hjgrne pa synlig ankomstside av
rom, sjakter og luker.

All detaljering rundt utforming av innhold til alle skilt skal presenteres og avklares med
byggherre far bestilling.
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30 VVS
30.1 Orientering

| dette kapitel inngar:

e 31 Saniteranlegg
e 32 Varmeanlegg

e 36 Luftbehandling
e 37 Komfortkjaling

Tekniske bestemmelser

For prosjektering av VVS-anleggene legges bl.a. fglgende til grunn.

e Plan og Bygningslov.
e Teknisk Forskrift TEK 17.
e Kravspesifikasjoner fra Nordre Follo kommune.

e NFK Kravspesifikasjon luftbehandling fravikes og TEK 17 skal fglges for
luftbehandling.

® NS-ISO 7730 Termisk miljg.

e Arbeidstilsynets veileder "Klima og luftkvalitet pa arbeidsplassen”

e Vatromsnormen og Byggforskserien.

e Standard abonnementsvilkar for vann og avlgp, tekniske bestemmelser.
e Handbok 42, Rer og Vatrom.

e Prengk-serien, Ventgk-serien, og Varmenormen fra Skarland Press.

e Norsk kuldenorm samt Kuldehandboka utgitt av Norsk Kjaleteknisk Forening og
Kuldebransjens samarbeidsutvalg.

o EN 378-serien for kuldeanlegg og varmepumper - del 1 til del 3.
e NS-EN 14511-1:2018.

Leveranse av VVS-installasjoner omfatter komponenter og automatikk for & oppfylle krav
til bygningsautomatisering angitt i NFK Prosjekteringsanvisning for SD anlegg.

Elektrisk utstyr
Elektrisk utstyr leveres for spenning 3x400V TN-S.

30.2 Dimensjoneringsgrunnlag
Dimensjonerende utetilstand:

e Sommer: Temperatur: +26 °C, 50% RF

e Vinter: Temperatur:  -21 °C. (DUT).

Klima og komfortkrav

| tabellen er det angitt krav til inneklima for de mest vanlige romtyper. Dimensjonering av

systemene skal handtere temperaturregulering innenfor minimum- og
maksimaltemperaturene i tabellen.
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Rom type Operativ temperatur °C Ir_nuaf)t(hastlgh. Friskluft min Anm
Rom type Sommer Vinter m? pers
Min | Maks | Min | Maks | m/s m3/h | m3/h
Farstehjelp 20 - 20 - 0,15 7,2 26
WC/HCWC 22 - 22 - 0,15 2)
Garderobe 22 - 22 - 0,15 15 26
Gang/VF/inngang 20 - 20 - 0,15 0,7 10
BK 20 - 20 - 0,15 7,2 0
Dopingk./vask/tark 20 - 20 - 0,15 7,2 26
Dommergard. 20 - 20 - 0,15 7,2 26
Dusj/omkI. 22 - 22 - 0,15 1)
Kiosk/akkreditering 20 - 20 - 0,20 7,2 26
Bod 20 - 20 - 0,20
Lager 20 - 20 - 0,20 7,2 0
El-Rom 20 - 20 - 0,20 7,2 0
Kjgkken 20 - 20 - 0,20 7,2 26
VIP/medier./kontrolr. 20 - 20 - 0,15 72 26
Delegatrom 20 - 20 - 0,15 7,2 26
Kommentarposisjon 20 - 20 - 0,15
Teknisk rom 20 - 20 - 0,20 7,2 0
IKT rom 10 15 10 15 0,20 7,2 0
Anmerking:
1) 54 m3 per time per dusj
2) 36 m3 per time per toalettstol/urinal
Energikrav:

e Bygget skal oppfylle krav til energieffektivitet int. TEK17.

30.3 Romskjema

Det henvises til romskjema RIV for omfang saniteerutstyr, prinsipper for varme- og
ventilasjon forskjellige rom. Se egen tabell for klima og komfortkrav.

30.4 Prosjektering
Entreprengren har det fulle ansvar for ngdvendig prosjektering i tiltaket og at de angitte
klima-, komfort- og funksjonskrav overholdes i det ferdige bygg
Beregninger:

Det utfgres bl.a. fglgende beregninger:

e Varmebehovsberegninger pa romniva som grunnlag for dimensjonering av installerte
varmeeffekter, samt byggets totale varmebehov.

e Energi- og effektbudsjett for bygget iht. dimensjonerende forhold og valgte
klimatekniske installasjoner.

e Luftmengdeberegninger pa romniva iht. dimensjonerende forhold og klimakrav.
Se ogsa krav i NFK Kravspesifikasjon for bygg, tekniske anlegg og uteomrader.

Tegninger:

| prosjekteringen inngar utarbeidelse av plantegninger og skjemategninger. Snitt
tegninger skal utarbeides over alt hvor plantegninger ikke gir klart bilde av anlegget
oppbygging. Pa tegningene skal angis kanal-, rar- og utstyr dimensjoner. kapasiteter, luft-
og vaeskemengder.
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| prosjekteringen inngar utarbeidelse av flytskjema og funksjonsskjema med
funksjonsbeskrivelse for alle VVS-tekniske anlegg.

Inkludert styrings-, regulerings-, alarm- og forriglingsfunksjoner. Komponentnummerering
i henhold til definert, felles identifikasjonssystem.

Se ogsa krav i NFK Prosjekteringsanvisning for SD anlegg

30.5 Merking
Se 1.10 Merking

30.6 Trykkproving
Samtlige rarledninger tetthetspreves i henhold til gjeldende krav.

30.7 Innregulering
Vannbarne anlegg.

Anlegget innreguleres i henhold til NS-EN 14336 ("Varme- og kjglesystemer i bygninger -
Installasjon og preving")

Innregulering av vannmengder utfgres med toleransekrav 0 til +5 % i forhold til beregnet
verdi, inkludert malefeil.

Etter at anlegget er ferdig innregulert, skal alle mengde reguleringsventiler lases. Alle
malepunkt nummereres og merkes pa ragrnettet. Malepunkt anvises pa tegninger og angis
i maleprotokoll. Tegningene skal innga i drifts- og vedlikeholds instruks.

Se ogsa krav i NFK Kravspesifikasjon for bygg, tekniske anlegg og uteomréader.
Ventilasjonsanlegg

Rengjering, igangkjgring, malinger og innregulering utfares i henhold til, Sintef
Byggforskserien, NS-EN 12599 og NS 6450.

Innregulering av luftmengder utfgres med toleransekrav 0 til +10 % i forhold til beregnet
verdi, inkludert malefeil. Totalluftmengder O til +5%. P& rom 0 til +10%

Etter at anlegget er ferdig innregulert, skal alle reguleringsspjeld lases. Alle malepunkt
nummereres og merkes pa kanalnettet. Malepunkt anvises pa tegninger og angis i
maleprotokoll. Tegningene skal innga i drifts- og vedlikeholds instruks sammen med
protokoll i henhold til NBI- anvisning 16-2.

Se ogsa krav i NFK Kravspesifikasjon for bygg, tekniske anlegg og uteomréader.

30.8 Funksjons og kapasitetspraving

I henhold til NS-EN 12599 for ventilasjonsanlegg. NS-EN 14336 for testing av rgr- og
varmeanlegg. NS 6450 som en overordnet standard for systematisk ferdigstillelse.

Det ma& medregnes et tett samarbeid mellom entreprengrene i forbindelse med
planlegging, installasjon og idriftsettelse av SD og VVS anlegg. Ventilasjons, Rar og
Elektro Entreprengr skal sammen med automatikkentreprengr teste alle funksjoner fra
den Igses ut til den vises i SD-anlegg og eventuelt rutes som alarm. Det er ikke
tilstrekkelig at hver entreprengr tester sitt anlegg hver for seg, entreprengrene skal
sammen utarbeide sjekklister for alle funksjoner. Sjekkliste skal inneholde egne linjer for
hver enkelt funksjon og ha egne kolonner for hvert ledd i systemet hvor det krysses av for
at funksjon er testet fra A til A og funnet ok.
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kommune

Det skal foretas separat og integrert igangkjering, innregulering og funksjonskontroll av
alle VVS- og automatikksystemer.

For innregulering og preving utarbeides protokoll i henhold til NVEFs (Norsk Ventilasjon
og Energiteknisk Forening) Norm for overleveringsrutiner. Entreprengren skal
dokumentere at alle komponenter og utstyr fungerer som forutsatt i henhold til
ytelseskrav og krav til ferdig delprodukt. Nedvendige spesialmalinger for enkelte
produkter er beskrevet for produktet.

30.9 FDV dokumentasjon
Se 1.8 Sluttdokumentasjon

30.10 Provedrift
Se 1.9 Prgvedrift
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31 Saniteranlegg
Generelt

Det er forutsatt komplett sanitaeranlegg basert pa god standard. Anlegget utfgres som et
vannskadesikkert anlegg i samsvar med Vatroms normen og Normalreglementet for
saniteeranlegg. Saniteeranlegg omfattes av alle saniteertekniske installasjoner i bygget,
med tilhgrende vann- og avlgpsledninger.

Vannforsyning til bygget hentes ved tilknytting offentlig nett.
Se ogsa krav i NFK Kravspesifikasjon for bygg, tekniske anlegg og uteomrader.
Bunnledninger

Bunnledninger for spillvann legges av regdbrune PVC -rgr og deler eller tilsvarende SN-8,
primaert med minimum fall 1:60. Avigpssystem prosjekteres med tilstrekkelig stake- og
inspeksjonsmuligheter. Avigpsledninger legges som selvfallsledninger og skal ha
tilstrekkelig kapasitet ved den stgrste sannsynlige avigpsmengde og skal vaere
selvrensende.

Bunnledninger for overvann legges av sorte PVC- eller PP-rgr og deler eller tilsvarende
SN-8 med minimum fall 1:60. Bunnledninger for overvann forutsettes lagt som
selvfallsledninger vekk fra bygget. Det medtas sluk/avigp under fotskraperister ved
innganger. Det medtas overvannsrgr fra utvendige taknedlgp.

Bunnledninger trykktestes og videofilmes for kontroll av utfgrelse. Film legges pa digitalt
medium. og overleveres tiltakshaver ved overtakelse av anleggene.

Ledningsnett, avigp og vann over grunnen

Avlgpsledninger over grunnen leveres i muffelgse stapejerns rar med innvendig epoxy
belegg. Mindre stikkledninger til utstyr kan legges i PP rgr. Stakeluker plasseres pa
hensiktsmessige steder samt pa alle vertikale opplegg. Avigpsledningene skal luftes over
tak. Takhatter for lufting av spillvann skal ikke plasseres slik at man oppnéar smitte til
luftinntak.

Hovedledninger og fordelingsledninger for kaldt og varmt tappevann skal legges av
pressfittings rarsystem PEX eller alu-PEX. Trykklasse 10 bar. Rgrnettet skal trykkpraves
ved 10 bar. Tilkoblingsledninger legges skjult rar-i-rgr. Ved skjult opplegg benyttes
vannskadesikkert system. Fordelerskap for rgr-i-rgr monteres innebygd i vegger.

Synlige vann- og avlgpsrer skal vaere forkrommet. Dekkskive rundt rer mot gulv/vegg
Armatur

Pa hovedkurser og hoved opplegg skal det veere avstengningsventiler. Foran hvert
saniteerutstyr skal det veere avstengningsventiler.

Nordre Follo kommune stiller krav til bruk av lekkasjevakt. | rom uten sluk skal bade
varmtvann og kaldtvannsledninger inkludert installasjoner sikres med lokal lekkasjevakt
med fglekabel eller tilsvarende. Funksjonene skal kobles til SD-anlegget.

Foran hvert utstyr/maskintilkobling skal det vaere avstengningsventil av type kuleventil,
lett tilgjengelig og manavrerbar.

| alle fordelingsskap til rer- i rarsystem skal det monteres stengeventiler pa hoved
vanninntakene til fordelere. Likeledes skal det vaere montert stengeventiler pa
fordelingsstokker for alle koplingsledninger ut til saniteerutstyr/armaturer. For eventuelle
sanitaerutstyr som ikke blir tilkoblet vannledninger fra fordelerskap, monteres det separate
avstengningsventiler pa anslutninger ved utstyret. Fordelingsskapene skal sa vidt mulig
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monteres i birom, mens drenering av skap ma skje til rom med sluk. Se ogsa NFK
Kravspesifikasjon for bygg, tekniske anlegg og uteomrader.

Varmtvannsbereder, starrelse og fordelingssystem prosjekteres med henblikk pa
vannkvalitet, brukssamtidighet, bruksmgnster og varmtvannsbehov. Varmtvannsbereder
leveres som en smart varmtvannsbereder som kobles til SD anlegget til styring,
overvakning og varsler om feil. Den leveres med spiral som kobles til varmepumpe som
blir installert til kaling af utstyr i Telenor Senderack rom (Rom 002) og elektrisk
varmeelement (kolbe).

Tappetid for varmtvann skal vaere i henhold til gjeldende forskrift fra alle tappepunkter.

Anlegget prosjekteres og bygges slik at kontrollrutiner og forskriftskrav mht. legionella blir
ivaretatt, byggherre skal involveres i beslutningen rundt dette. Dette er spesielt viktig for
dusjanlegg. Det skal gjagres egne risikovurderinger og tiltak med hensyn til type bygg.

Sanitaerutstyr
Det medregnes utstyr som vist pa ARK tegninger og RIV- romskjema.

Det benyttes standardiserte, anerkjente produkter, fra leverandgrer med lager i Norge.
Produkt med lett tilgang til reservedeler skal prioriteres. Valg avklares med byggherre og
bruker. Det benyttes vegghengt utstyr. Det benyttes bergringsfrie armaturer med
mykstengende og vannsparende funksjon, samt sperre for skolding.

Servanter og klosetter i hvitt saniteerporselen iht. NS 3060. Porselenet skal veere
anerkjent fabrikat.

Toalett utfgres med innebygget sisterne og ha en baereevne pa 400 kg. | HCWC kan det
benyttes veggmonterte toaletter og nedfellbare armstetter pa begge sider av toalettskalen
og toalettrullholder festet til armstatten.

| HCWC medregnes toalett og servant beregnet for bevegelseshemmede. Toalett stikker
min. 750 mm ut fra vegg,

Blandebatteri for HCWC-servant ett-greps med lang hendel og termosikring max 38°C.

Toalettseter og lokk skal veere av hardplast type Pressalitt eller tilsvarende med demper
for "soft close".

| kiosk/akkedering og kjgkken medregnes tilkobling av oppvaskmaskin og tilkobling av
kjokkenvask i benk, det medtas benkmontert ett-greps blandebatteri med hgy tut.

Servanter levers med armatur uten propp.
Utslagsvask av stor type med pabygd veggplate og beatterist. Veggmontert blandebatteri.

Gulvsluk leveres tilpasset det valgte gulvbelegg. Slukene skal ha luktsperre eller sikres
vanntilfgrsel for ikke a terke ut, og ha utagbar vannlas.

| dusjer i garderober leveres det selvlukkende dusjventiler/trykknapp ventiler som apner
for vanntilfarsel nar det trykkes pa knappen. Apningstiden innstilles til 30 sek (+5/-10
sek). Dusjarmaturer i gvrige rom leveres manuell betjening og med trykk- og
temperaturstyring.

Det medregnes sluk i utvendige fotskraperister.

Det medtas automatisk lekkasjesikring med vannfgler, magnetventil og styreenhet for
vann til oppvaskmaskin og innbyggingssisterne i rom uten sluk. Signal til SD anlegg.
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Vanninnlegg

Sentral for vanninnlegg plasseres i
teknisk rom 1. etasje. Vanninnlegg
utstyres med vannmalere, filter og
stengeventiler far og etter
maleopplegg. Vanninnlegg

Selv/kobber ioniseringsmodul
dimensjoneres for kaldt og varmt
tappevann.

P ;
i ) Styreskap .
Vannmalerinstallasjonene avklares X

med det kommunale vannverk. e B

.......................................

Drenering

Hovedstoppekran ma plasseres Stengeventil
lett tilgjengelig og utstyres med

tilbakeslagsventil i henhold til

Magnetventil Lekkasjestopp (ved behov)

Vannmaler

Nordre Follo kommunes krav. : :
Reduksjonsventil

Plassering av ventiler og armatur
ved hoved inntaket skal veere som
beskrevet under (i

Tilbakeslagsventil
Filter

stramningsretning): Kuleventil — Stengeventil

Filter (m/tilbake spyling) —
Tilbakeslagsventil —
Reduksjonsventil (om

ngdvendig) — Vannmaler — Magnetventil/lekkasjestopp — Kuleventil.

P& vanninntak monteres hoved avstengningsventil, filter med by-pass og stengeventiler,
vannmalere med utgang til SD-anlegg, regulerbar trykkreduksjonsventil,
tilbakeslagsventil, manometer, avtappingspunkt for tamming av anlegget og
stengeventiler far og etter maleopplegg.

Fordeling av varmtvann skal ha sirkulasjonsledning for bibeholdelse av
varmtvannstemperatur. Varmekabel tillates ikke. Tappetid for varmtvann skal veere i
henhold til gjeldende forskrift fra alle tappepunkter. Se ogsa NFK Kravspesifikasjon for
bygg, tekniske anlegg og uteomrader.

Isolasjon

Alle KV-ledninger og armatur over himling og i sjakter isoleres med diffusjonstett
cellegummi-isolasjon synlig isolasjon males med minimum to strgk elastisk spesialmaling.
Isolasjonen skal ha tykkelse tilpasset dimensjonen pa rgrene og som garanterer at
kondens ikke oppstar.

Varmtvannsledninger isoleres med rgrskaler av mineralull med utvendig aluminiumsfolie.
Synlige rar skal ha plastmantel av isogenopak eller tilsvarende.

Innvendige tak nedlgp isoleres med cellegummi.
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32 Varmeanlegg
Generelt

Det leveres komplett varmeanlegg for dekning av oppvarmingsbehov. Oppvarming skjer i
primaert med elektriske panelovner. | garderober med inngang og dusjer installeres
varmekabler i gulv. Se naermere kapittel 45.

Det benyttes varmepumper for oppvarming av andre etasjen. Delegatrom, toaletter og
battekott varmes opp med elektriske panelovner. Utedel til varmepumper plasseres over
2. etasjen.

Entreprengren skal bidra med alle ngdvendige beregninger av ytelser og koordinering av
installasjoner.
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33 Brannslokkingsanlegg

Ikke relevant..

34 Gass og trykkluft

Ikke relevant..

35 Prosesskjoling

Ikke relevant.
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36 Luftbehandling
Generelt

Det skal leveres et komplett balansert, desentralisert VVS anlegg ihht denne
kravspesifikasjonen og gjeldende lover og forskrifter. Prosjektering, levering, montering,
rengjoring, kvalitetssikring, dokumentasjon, funksjonsprgving og "Som Bygget" tegninger
skal veere inkludert i oppdraget.

| vedlagt forprosjektet er det tatt utgangspunkt i balansert,desentralisert
ventilasjonsanlegg og himlinger er senket med hensyn til & skjule kanaler i korridorer.
Entreprengr star fritt til & velge ventilasjonslgsning, men det er et krav at bygget utforming
og sterrelse beholdes og de paviste himlingsh@ydene opprettholdes som et minimum.
Plantegninger med den prosjekterte lgsningen er vedlagt.

For rom med store variasjoner i personbelastning, skal det som utgangspunkt benyttes
behovstyrt ventilasjon (VAV) styrt pa temperatur og COz2, og CAV for gvrige rom iht. RIV
romskjema.

Min varmegjenvinningsgrad for roterende gjenvinner skal vaere 85 % ved 1,1 x nominell
kapasitet.

Alle rom skal normalt ha balansert ventilasjon. For toaletter der det skal etableres et
undertrykk kan det benyttes overstremning via spalte eller overstramningsventil med
lydabsorberende plate.

Luftinntak, avkast

Luftinntak og avkast er tenkt utfgrt med takhatter montert pa tak eller med ytterveggrister.
Inntak utformes slik at det ikke trekker inn fukt eller sng.

Kanalnett

Kanaler utfares etter NS-EN 1505:1997 og NS-EN 1506:2007. Kanalanlegg skal
fortrinnsvis bygges opp av sirkuleere, prefabrikkerte kanaler og komponenter.

Bruk av fleksible forbindelser og patentband for oppheng skal ikke forekomme.

Entreprengren skal utfare tetthetsprgving av kanalanlegg og aggregater. Prgvene skal
utfgres i henhold til NS-EN12599:2012. Alle kanaler, kammer, deler, aggregater etc. skal
ha tetthet i henhold til NS 3420 tetthetsklasse B.

Det aksepteres synlige kanaler i de rommene som pa himlingsplan er beskrevet uten
himling. Ingen kanaler kan g& under 2400mm hgyde.

Alle synlige kanaler og utstyr leveres eller males i hvit utferelse NCS 0502-Y eller
RAL9010

Luftfordelingsutstyr

Kanaler utstyres med nadvendig antall spjeld og lyddempere for a tilfredsstille krav til
innregulering og krav til stgy.

Alle motorstyrte spjeld, innreguleringsspjeld og brannspjeld skal tydelig visuelt indikere
apen/lukket posisjon.

Tillufts- og avtrekksventiler skal kunne kontroliméales, lases, samt kunne demonteres for
rengjgring.
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Luftbehandlingsutstyr

Luftbehandlingsaggregat planlegges slik at utstyret kan inspiseres, vedlikeholdes og
kontrolimales pa en tilfredsstillende mate. Aggregat ma vaere Eurovent sertifisert og
oppfylle krav i TEK 17.

Samtlige bevegelige funksjonsdeler skal ha inspeksjonsluker.

Aggregat utstyres med varmegjenvinner og elektrisk varmeflater til ettervarming av luft.

Aggregat skal ha god tetting rundt filtre, med vekt pa enkel utskiftningsmulighet.

Spjeld utfgres i forsinket stal, med motgaende spjeldblad. Inntaks og avkastspjeld skal ha
tetthetsklasse 4. Aggregatet skal ha automatisk virkende stengespjeld (m/
fieertilbaketrekk) mot uteluft og avtrekk pa kald side av aggregatet, som stenger nar
anlegget ikke er i drift.

Aggregat skal ha inspeksjonsluker for rengjgring og kontroll av alle komponenter. Lukene
skal vaere enkle & apne, med god tetningsgrad. Aggregatet prosjekteres og utferes med
tilfredsstillende malepunkt for temperatur, trykk, luftmengde, etc. Alt roterende maskineri
skal ha lokale servicevendere.

Luftbehandlingsaggregat leveres med ekstern automatikk for styring, regulering og
overvakning av alle funksjoner. Bus kommunikasjon med skylgsning for full oversikt og
tilgjengelighet.

Isolasjon

Alt isolasjons arbeide utfares pa en handverksmessig god méate og iht. til leverandgrens
anvisninger.

Kanaler mellom luftinntak/avkast og aggregater utferes med isolasjon slik at utvendig
eller innvendig kondensdannelse ikke forekommer.

Brannisolering utfgres i henhold til gjeldende forskrifter og regler, samt brannteknisk
redegjarelse fra brannteknisk radgiver. Samtlige skjgter i brannisolasjon, bade rundt
gaende og langsgaende, skal sveises sammen med sink- galvanisert staltrad.

Innregulering

Innregulering skal vaere i henhold til Byggforskserien 552.326 og SINTEF Fag 11,
vedlegg C og NS-EN 12599 Ventilasjon i bygninger.

Etter at anlegget er ferdig innregulert, skal alle reguleringsspjeld lases. Alle malepunkt
skal nummereres og merkes pa kanalnettet. Malepunkt anvises pa tegninger og angis i
maleprotokoll.
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37 Komfortkjoeling
Generelt

Det skal monteres kjgling til elektrisk utstyr i IKT rom i 1.etg. Her installeres det luft i vann
varmepumpe til kjgling av luft i IKT rom. Varmen brukes til oppvarming av tappevann i
varmtvannsbereder.

Varmepumpe skal kobles til SD anlegget til overvakning og varsler om feil.

38 Vannbehandling

Fordelingssystem for varmtvann skal prosjekteres med henblikk pa vannkvalitet,
brukssamtidighet, bruksmgnster og varmtvannsbehov. Tappevannet skal ha regulerbar
begrensning i omradet 38-65 °C. Varmtvannsanlegget forsynes med balansert sirkulasjon
i alle fordelinger. Anlegget utfares slik at utvikling av legionella ikke er mulig. Det skal
leveres et vannbehandlingsanlegg basert pa kobber- og sglvionisering for desinfeksjon
av vannsystemet. Anlegget skal sikre effektiv bekjempelse av bakterier, inkludert
legionella, og veere i samsvar med gjeldende standarder og forskrifter. Funksjonene
kobles opp i SD-anlegget.. Valgt Iasning skal dokumenteres ved risikoanalyse. Alle
konsekvenser av valgt Igsning for virksomhetens internkontroll skal
synliggjeres/dokumenteres
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39 Hjelpearbeider for VVS
Generelt

Komplette bygningsmessige hjelpearbeider til tekniske installasjoner skal medtas,
herunder hulltaking, utsparinger, tetting av gjennomferinger, branntetting, spikerslag,
innstaping, innkassing, grefter, kummer, stillaser, inntransport etc.

Ved gjennomfaringer skal det medtas tetting med godkjent tettemasse/produkt. Utfagrelse
skal veere iht. godkjenning og spesifikasjon fra leverandgren og utfares av firma med
spesialkompetanse pa omradet.

Branntettinger

Installasjoner som rar, ledninger og kanaler som fgres gjennom brannklassifiserte
bygningsdeler, m& ha reserveplass for ettertrekking gjennom brannskiller. Entreprener
méa dokumentere at alle gjennomfgringer i brannskillende konstruksjoner er utfgrt korrekt
og med godkjent tettesystem.

Dokumentasjonen méa blant annet inneholde type gjennomfering, type
tettesystem/produkt, produktgodkjenning, samt mengder og lokasjon slik at den er
sporbar. Branntettingen skal ikke utfares av mer enn ett firma. Branntetting ved
gjennomfaringer skal merkes, ogsa med lydkrav.

Utsparinger og innstapninger

Det skal medtas tilstrekkelig med utsparinger i vegger og dekker. For gjenstgping av
utsparinger i yttervegger og gulv benyttes vanntett stap.

Tomrerarbeider
For rer- og kanalfgringer i vegg medtas all hulltaking.

Totalentreprengren skal medta spikerslag for saniteerutstyr og veggmontert utstyr i VVS
anlegg.

Det skal medtas ngdvendig antall inspeksjonsluker for tekniske anlegg i vegger og
himlinger.
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40 Elkraft

Totalentreprengren skal engasjere en leverandgr av bygningsautomatisering direkte
underlagt totalentreprengren pa lik linje med elektro- rgr- og ventilasjons-leverandgrene.

Den etterfglgende beskrivelse av totalentreprise for elektroarbeider vil ikke beskrive
spesifiserte mengder for konkrete leveranser, men detalj-beskrive de funksjonskrav som
stilles til det enkelte utstyr og hva dette skal tilfredsstille. Elektroentreprengren har det
totale ansvaret for & utarbeide detaljerte lasninger og dimensjonere alle komponenter i
anlegget i henhold til gjeldende krav og normer. | tillegg er det entreprengrens ansvar a
beregne alle mengder som ikke er spesifikt angitt i beskrivelsen. Oppgitte mengder er a
anse som minimum og ikke utfyllende.

Det velges en generell god standard for alt utstyr som monteres.

Det ma& medregnes et tett samarbeid mellom entreprengrene i forbindelse med
planlegging, installasjon og idriftsettelse av SD og VVS anlegg. Ventilasjons-, Rgr- og
Elektro Entreprengr skal sammen med automatikkentreprengr teste alle funksjoner fra de
Igses ut til de vises i SD anlegg og eventuelt rutes som alarm. Det er ikke tilstrekkelig at
hver entreprengr tester sitt anlegg hver for seg. Entreprengrene skal sammen utarbeide
sjekklister for alle funksjoner. Sjekklister skal inneholde egne linjer for hver enkelt
funksjon og ha egne kolonner for hvert ledd i systemet hvor det krysses av for at funksjon
er testet i samsvar med ITB og systematisk ferdigstillelse.

Elektroentreprengr ma medregne utarbeidelse av alle tegninger og skjemaer og andre
spesielle underlag knyttet direkte til de underleverandgrer som han velger a benytte. Alle
bygningsmessige hjelpearbeider for det elektrotekniske anlegget skal vaere innkalkulert i
postprisene.
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40.1 Generelt

Denne kravspesifikasjonen beskriver grunnleggende funksjonskrav og komplett utfgrelse
av de elektrotekniske anleggene ved nybygget for Sofiemyr stadion. Elektro- anlegget og
prosjekteringen av dette skal tilfredsstille krav i gjeldende forskrifter og normer for
elektrofagene, samt kravene fra Nordre Follo Kommune heretter NFK.

Funksjonsbeskrivelsen definerer krav til elektro- prosjektering og installasjon. Dette
begrenser imidlertid ikke muligheten til & presentere alternative lgsninger, som enten
innebeerer teknisk og/eller gkonomisk forbedringer.

Det leveres et komplett elektro- anlegg inklusiv prosjektering, tegninger, levering,
montering, rengjering, kvalitetssikring, dokumentasjon, FDV, funksjonsprgving og "som
bygget” tegninger. For alle disse punkter stilles det krav til leveranse med kvalitet.

Funksjonsbeskrivelsen angir rammebetingelser. Totalentreprengren er selv ansvarlig for
a innhente alle relevante opplysninger for a levere et komplett anlegg.

Anlegget planlegges med sikte pa rasjonell drift og vedlikehold, fleksibilitet, samt
energieffektiv drift. Anlegget utformes og plasseres slik at reparasjoner og forandringer
lett kan foretas.

Faringsveier skal utformes slik at de er lett tilgjengelige for ettersyn, vedlikehold og
reparasjoner.

Det skal over alt kun benyttes materiell og utstyr av beste kvalitet. Ma det benyttes
utenlands fabrikkert materiell eller utstyr er det et ubetingete krav at produsenten er
representert i Norge, med om ngdvendig reservedelslager, servicedelelager,
serviceapparat etc. som til enhver tid gir byggherren sikkerhet for hurtig
reservedelsleveranser, service o.l. Alt materiell, med unntak av kabler og ledninger, skal
veaere CE- merket. CE- merket viser at produktet er i overensstemmelse med alle
relevante EU- direktiver som var obligatorisk pa merketidspunktet.

40.2 Orientering
Elektrotekniske anlegg omfatter fglgende installasjoner:

e 40 Elkraft

e 50 Tele og automatisering

e 62 Lgfteplattform

e 74 Utendgars elkraft

e 75 Utendgrs Tele og Automatisering

40.3 Grunnlag

Elektrotekniske anlegg falger offentlige lover og forskrifter, gjeldende normer og samrad
med lokale myndigheter, samt kraver fra Nordre Follo kommune i den grad de har relevans
i prosjektet.

| tillegg til byggeforskrifter, byggherrens byggeprogram og retningslinjer, legges gjeldende
utgave av fglgende forskrifter, normer og standarder til grunn for prosjektering og utfgrelse
av elektro- anleggene:

e FEL - Forskrift for elektriske lavspenningsanlegg
e NEK 400 til enhver tid gjeldende/relevant utgave
e Aktuelle NS’ er

e  Aktuelle EU-direktiver
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e Tekniske bestemmelser i NS 3420

e Plan og bygningsloven, UU — Krav om universell utforming

e TEK17

e  Lyskultur publikasjon 7 samt standarden NS-EN 12464-1 siste utgave.

e |Lyskulturs publikasjoner for prosjektering av belysningsanlegg i helse-institusjoner -
Lux tabeller

e Melding HO-2/98 Brannalarm temaveiledning

| underlaget er det ikke angitt mengder eller kapasiteter, entreprengren skal ha alt
mengdeansvar, samt beregningsansvar for de aktuelle anleggene.

40.4 Romskjema
Det henvises til vedlegg, romskjema RIE for omfang lys og stikk i forskjellige rom.

40.5 Registrering
Melding av anlegget til netteier, inkl. alle nedvendige koordineringer skal medtas.

40.6 Proving

El-anlegg skal testes og kontrolleres, egne sjekklister giennomgas og overleveres
byggherre fgr overtagelse.

Entreprengren skal dokumentere at alle komponenter og utstyr fungerer som forutsatt i
henhold til ytelseskrav og krav til ferdig delprodukt.

Driftspersonalet skal ha kvittert for gjiennomfart oppleering pa hele det tekniske anlegg far
overtagelse.

Driftspersonale skal veere til stede ved fullskaletester etc.

Entreprengr skal lage tverrfaglige tester og kontrollrapporter sammen med VVS- og
automatiseringsentreprengr ved igangkjaring.

Ved idriftsettelse av tavleleveranser (hovedtavle, underfordelinger etc.), skal det for
bygget overtas av byggherren, foretas termografering av alle tilkoblinger og kabler i
tavlene. Herunder ogsa kontroll av tilkoblinger utfgrt av annen entreprengr. Det skal
benyttes godkjent termofotograf og alle maleresultatene skal dokumenteres skriftlig og
vedlegges som del av FDV-dokumentasjonen. Dette gjelder ogsa for de fordelinger som
ikke inneholder feil. Termografi-dokumentasjon skal uten unntak vedlegges for alle
fordelinger. Det skal foretas ny termofotografering i lapet av det farste driftsaret etter
overtakelse. Denne termofotograferingen skal foretas i den kjglige arstiden ved full drift
og naermest mulig full belastning pa anlegget. Rapport for termograferingen skal veere i
henhold til NEMKO'’s standard og utfart av NEMKO godkjent personell.

For spredenett skal det utfgres full skanning og partest med utfylt prgveprotokoll iht. Plan
for systematisk ferdigstillelse.

40.7 Merking
Se 1.10 Merking.

40.8 FDV- Dokumentasjon

Se 1.8 Sluttdokumentasjon.
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40.9 Opplaering

Oppleering og veiledning i bruk av det elektrotekniske anlegget, samt leverte systemer, skal
medtas i entreprisen.

Personell opplaeres i bruk og vedlikehold av samtlige elkraft- teletekniske og
byggeautomasjonsanlegg og oppleeringen av personellet utfares med utgangspunkt i den
tekniske dokumentasjon og FDV instruks.
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41 Basisinstallasjon for elkraft
41.1 Baresystemer

Det legges i starst mulig grad opp til strukturerte faringsveier i form av kabelstiger og
kabelkanaler. Som hovedfaringsvei for elektriske anlegg monteres kabelbroer over
nedhengte himlinger.

Reservekapasitet pa fgringsveier minimum 30%.

Anlegget leveres med alle ngdvendige detaljer og festemateriell samt mekanisk skille
mellom spenningsbandene. All ngdvendig lydisolering og branntetting av
giennomferinger medtas. Kabelstiger/- bruer/- renner skal ikke fgres gjennom
vegg/brannskille, men avsluttes 100mm fra vegg/brannskille og forbindes med Cu-
band/lisse gjennom vegg/dekke. Gjennomfaringer tettes slik at krav til brannklasse
opprettholdes.

Faringsveier skal veere tilgjengelige for senere kompletteringer av elektrotekniske anlegg.

Der felles fgringsveier ligger i neerheten av elkrafttekniske kurser, stigere eller annet
kursopplegg som gir elektromagnetisk stgy, medtas det ngdvendig skjerming av
foringsvei. Montasje av stikkontakter til kabelstiger og renner utfgres pa egnet
prefabrikkert montasjebraketter.

Beaeresystemer skal inkludere ngdvendige braketter og innfestingsdetaljer og veere av
samme type for hele anlegget, med standardiserte svinger, bend og justeringsenheter.
Baeresystemer skal tilknyttes jord og vaere galvanisk forbundet i alle overganger, sprang
m.m.

41.2 Systemer for jording

Anlegget jordes i samsvar med FEL, NEK 400 og eventuelle stedlige seertillegg. Alle
utsatte anleggsdeler jordes. Alle jordledere og utjevningsjordledere kontinuitetspraves. Til
utvendig av parkbelysningen benyttes blank uisolert kobberleder i grgft for utjevning av
parkbelysning.

Overgangsmotstand til jord dokumenteres skriftlig. Forlegning og liste over
overgangsmotstand vedlegges FDV-dokumentasjon.

Rundt hele bygningskroppen og pa tvers av bygget legges en CU-wire som ringjord og
tilkobles hovedjordskinne. Entreprengren dimensjonerer tverrsnittet pa ringjorden i
henhold til gjeldende krav.

Det monteres 2 stk. jordspyd diagonalt 4-5 meter fra hvert hjgrne av bygget. Videre
jordes armering, avlgp, hovedvannkran samt kanaler, broer og annet ledende utstyr i
bygget. Det benyttes godkjent termittsveising eller C-press ved alle tilkoblinger.
Fundamentjordlederne tilknyttes jordskinne i hovedfordeling for elkraft. Som
utjevningsforbindelse av stremferende deler legges en gjennomgaende 16mm? gulgrenn
PN for jording av kanaler, rar og kabelbroer.

Hoved-jordskinne for anlegget monteres i hovedfordelingen. Fra hoved-jord i
hovedfordeling tilkobles utjevningsforbindelse til hovedvannledning, avigpsrar,
kabelstiger, ventilasjonskanaler, rgrsystemer osv. Det medtas et komplett innvendig
jordingsanlegg med utjevningsforbindelser i henhold til forskriftsmessige krav.

Overspenningsvern (grovvern) medtas og monteres pa inntaket for sterkstremsanlegg og
svakstreamsanlegg til bygget.
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43

431

43.2

Alle fordelingstavler og tele/datatekniske sentralkomponenter utstyres med
overspenningsvern ev. finvern. Overspenningsvern medtas og det ma sikres at
lynnedslag/EMP ikke induserer st@rre spenninger enn maks 2 kV. Finvern pa
innkommende telekabler skal medtas.

Overspenningsvern skal fglge utferelse og gjeldende NEK400 Norm.

Hoyspent forsyning

Ikke relevant i prosjektet.

Lavspent forsyning

Anlegget prosjekteres i samarbeid med nettleverandgren Elvia Energy som forsyner
bygget fra sin trafostasjon.

Det stilles krav til entreprengr at det opprettes kontakt og at det skjer nadvendig
korrespondanse, koordinering og sgknad med nettleverandgr. Det medtas en
hovedmaler mot nettleverander.

Inntak- og stigekabler

Byggets kraftforsyning forutsettes med systemlgsning 3x400V TN-S fra Elvia trafo, se
tegninger E-410-PL-00-001 og E-410-PL-00-002.

| bygget blir fordelingstavler til lys og alminnelig stremforsyning plassert i Teknisk rom 001,
samt tavle til VVS installasjoner, OB-buss og Medietarn.

Det paligger prosjekterende/utfarende a foreta ngyaktig effektberegning. Effektberegning i
vedlegg er kun veiledende og ikke uttemmende.

Det skal etableres stige-kabler for underfordelinger, fordelinger for VVS og andre tekniske
installasjoner. Det velges kabel-typer ut fra krav fra leverandgr. Stigekabler dimensjoneres
med 25% reservekapasitet ved dimensjonert belastning etter korrigert stramfaringsevne,
installasjonsmetoder og samtidighetsfaktor.

Effektbrytere og sikringsautomater skal veere 2 eller 3 polede. Alle sikringsautomater
leveres med bryter karakteristikk C sa lenge ikke annet er spesielt beskrevet. Alle
motordrifter utstyres med sikringskarakteristikk tilpasset driften.

Totalentreprengr skal rigge og drifte (bekoste) nadvendig byggestrgm i byggetiden.

Hovedfordeling

Hovedfordeling plasseres i teknisk rom 001. Avganger til underfordelere og VVS-tekniske
anlegg monteres etter behov. Wh-maler som maler samlet forbruk, er plassert i
hovedfordeler. Overspenningsvern monteres i hovedfordeling.

For utgaende hovedkurser benyttes effektbrytere f.o.m. 63A. For forbrukerkurser benyttes
primaert elementautomater med jordfeilbrytere.

Alle krav som stilles til hvert enkelt delprodukt ifalge NS 3420 legges til grunn for utferelsen
nar de blir brukt i en komplett ferdig koblet montasjeenhet. Vern skal veere av samme
fabrikat og tilfredsstille kravene i IEC 947.2 for effektbrytere og IEC/EN 60 898 for
automatsikringer.

Det benyttes generelt kombinerte automatsikringer og jordfeilbrytere med C-karakteristikk
for alle utgéende kurser.

Entreprengren er ansvarlig for dimensjoneringen av hovedtavlen, og sikre jevn
lastfordeling, utkoblingssikkerhet og selektivitet.
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For avgang til VVS-fordeling skal Iasning avklares med tavlebygger for VVS-leveransen,
slik at alle krav er oppfylt. Dersom automatikktavler ikke leveres med utkobling ved jordfeil,
skal dette ivaretas i hovedtavle.

Det skal benyttes samme leverandgr av vern for hoved- og fordelingstavler av hensyn til
selektivitet. Det tilstrebes generelt & ha samme leverander av vern for gvrige tavler for alle
fordelinger. Alle vern tilpasses foranliggende og etterliggende vern/sikring med hensyn pa
selektivitet. Det skal som hovedregel veere selektivitet mellom alle vern i anlegget.

Ved prosjektering av anlegg vurderes behov for antall fordelinger for a oppfylle krav il
reserveplass, utkoblingstider og spenningsfall, reservekapasitet pa skinner, reserveplass
for utvidelse av alle leverte fordelinger, bade mekanisk og elektrisk.

Alle kursskjemaer vil i produksjonsfasen bli adressert med dekningsomrade
(akseangivelse, rom nr. etc.). Det skal vaere et enhetlig merkesystem for hele prosjektet.

Rekkeklemmene skal gjenspeile de enkelte kurser. Dvs. ngytral farge pa faseklemmer, bla
farge pa klemme for naytralledere og gulgrenn klemme for jordleder. Jordklemmen skal
veere i elektrisk kontakt med montasjeskinnen.

43.3 Elkraftfordeling til alminnelig forbruk

Elektroentreprengren er ansvarlig for & orientere de gvrige entreprengrene som leverer
elektrisk utstyr og fordelingsskap om spenningssystem og hvilke kabler som vil bli tilkoblet
dette utstyret og fordelinger.

Det etableres en underfordelingstavle for alminnelig forbruk som plasseres ved siden av
hovedtavle i rom 001, Teknisk rom. Denne skal ha lastbryter for frakopling av
tilfarselskabler.

Sikringenes karakteristikk tilpasses belastningene.

Under kapittelet for belysning vil det bli stilt krav om elektronisk forkoblingsutstyr.
Elektroentreprengr ma veere spesielt oppmerksom pa hgye startstrammer for lyskursene,
og ta hensyn til dette i valg av karakteristikk pa sikringsautomatene. | utgangspunktet vil
dette tilsi karakteristikk C.

Alle utgdende hovedstrems kabler t.o.m. 16 mm?2 og alle styre- og signalkabler inn til eller
ut fra fordelingen skal tilkobles via rekkeklemmer. | fordeling ved hovedtavle skal det
monteres egen kurs for bryter, lys og stikk.

Fordelingene skal kunne betjenes av ikke instruert personell. Den skal merkes pa utsiden
av dgr med fordelingsnummer.

Alle kursskjemaer vil i produksjonsfasen bli adressert med dekningsomrade
(akseangivelse, rom nr. etc.). Det skal vaere et enhetlig merkesystem for hele prosjektet.

Til hver fordeling leveres 1 stk. tidsskriftkassett fast montert for oppbevaring av skjemaer
og tegninger samt maskinskrevne kursfortegnelser i fastskrudde rammer. Fordelingene
utstyres med hovedbryter (lastbryter) samt gruppebrytere (effektbryter) for oppdeling i felter
for lys/stikk, varme, teknikk og datakurser.

Fordelingene skal videre leveres med nedvendige flerpolede elementautomater,
kontaktorer, overspenningsvern for datakurser og rekkeklemmer etc. for kursopplegget iht.
etterfglgende kapitler.

Rekkeklemmene skal gjenspeile de enkelte kurser — dvs. ngytral farge pa faseklemmer,
bla farge pa klemme for ngytralledere og gulgrenn klemme for jordleder. Jordklemmen skal
veere i elektrisk kontakt med montasjeskinnen.

Jordskinner skal kun benyttes til hovedjord-tilkoblinger.
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Krav til materiell, utfgrelse, tekniske bestemmelser etc. Skal veere iht. NS 3420, NEK:400-
2022 og EN 60439-3 form 2.

Fordelinger for bygningsdrift skal tilkobles elektrisk. Fordeling for bygningsdrift (VVS
anlegg) leveres og monteres mekanisk av automatikkleverandgr. Levering av fordelinger
for gvrige anlegg for bygningsdrift (r@ykventilasjon, heiser o.l.) inngar i de respektive
anleggsleveranser.

Det etableres 2 underfordelingstavler som skal begge veaere egnet til utendgrsbruk. For
plassering av disse se tegning E-410-PL-00-001.

Uttakssentral for OB-buss:

» Uttakssentralen skal plasseres i et Rittal uteskap egnet til TV produksjon (se kapitel
51.5), og skal festes nederst pa bunnplate i Rittal tavlen. Tavlen skal vaere egnet for
utendersbruk og veaere IP54. Bilde viser eksempel pa tavle.

( EEmE
o
]

gl

e

Ojup: 177mm
L* 297 *’J

» Den skal ha fglgende uttak:
o 1stk 5p 63A
o 1stk 5p 32A
o 4stk schuko uttak 230V
e Den skal ha et kombivern 3p 16A/30mA som tilfarsel til tavle i medietarn

El-tavle medietarn:

e Denne skal plasseres i El-tavlerom i medietarn. Tavlen skal vaere egnet for
utendgrsbruk og veaere IP55. Bilde viser eksempel pa tavle.

o Dette rommet er ikke oppvarmet.

o Tilfgrsel legges fra OB-skap

700mm

450mm
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43.4 Driftstekniske anlegg

| leveransen skal det prises ngdvendige tilkoblinger til VVS-tekniske installasjoner (luft,
vann, spesialavtrekk, VAV etc).

Det skal innga kursopplegg og tilkobling av tilluft- og avtrekksvifter, varmepumper,
varmtvannsberedere, pumper, spjeldmotorer, ventilaktuatorer, bergringsfrie armaturer,
folere, CO2-givere, energimalere, strammalere, vannmalere mv. for anleggene. Utstyr
leveres av VVS- leverandgr. Nedvendige kabelrenner og kanaler for kabelfgringer frem til
utstyr medtas.

Det medtas folgende:

e Diverse tekniske stikkontakter for kjgkken- og renholds utstyr iht. ARK.

e Under kursopplegg for virksomhet inngar alle tekniske kurser utover VVS-
installasjoner. For kontorarbeidsplasser monteres 3 stk. dobbel stikkontakter pa egen
kurs for opptil 3 arbeidsplasser. Dette skal legges som adskilte kurser. For & beskytte
datautstyr, monteres overspenningsvern (finvern) foran stikkontaktkurser for
datautstyr.

e | korridorer og fellesrom monteres doble stikkontakter for rengjgringsmaskiner og
vedlikeholdsverktgy. Avstand mellom kontaktene skal ikke overskride 10m.

o Det monteres stikkontakter pa egne kurser for alt spesielt utstyr i bygget som PCer,
skjermer, kopimaskiner, kjgkkenutstyr og annet elektrisk utstyr.

e Det monteres normalt antall stikkontakter i alle rom iht. TEK17.

e Utgaende kurser i fordelingsanlegget legges hovedsakelig som skjult anlegg.

e | tekniske rom benyttes apent anlegg. | rom med demonterbare himlinger koples
lysanlegget til stikkontakter eller godkjente hurtigkoblinger montert over himlingen.

e Bevegelsesdetektorer benyttes der dette er formalstjenlig.

e For kursopplegg for elektrisk solskjerming og lignende ma ngdvendig kursopplegg
medtas. Tilknytning og styring lokalt og sentralt forutsettes. Se fasadetegninger og
beskrivelse ARK.

e Alt elektrisk opplegg i forbindelse med styring av anlegget medregnes.

e Alle romfglere for anlegget monteres og tilkobles av elektriker. Romfalere leveres av
rgrentreprisen. Alle varmekabler leveres komplett inkl. jordfeilbrytere, sikringer,
tilkoblinger etc.

e | tekniske rom, installeres stikkontakter for bruk av handverktay, og stikkontaktene
tilknyttes separate 16A kurser.

e | fordelinger og utstyr som leveres av SD-entreprengr skal totalentreprengr
bestemme hvem kobler/utfgrer arbeid beskrevet under dette kapittel. Ref. VVS kap.
30-37.

44 Lysanlegg

Valg av armaturtyper for alle rom velges i samarbeid med byggherre og det henvises il
ARK sine himlingsplaner. Utvendig belysning ihht fasadetegninger og utomhusplan.

Belysningen skal planlegges iht. NS-EN 12464 med referanse til publikasjoner,
retningslinjer og anbefalinger fra Selskapet for Lyskultur. Deres publikasjoner gir konkrete
rad og krav for belysningsnivaer, lyskvalitet og energieffektivitet i ulike romtyper.

Belysningsanlegget utferes med energibesparende LED-lamper, innfelt i himling eller
direkte utenpaliggende lamper der det ikke er systemhimlinger. Der takhgyde eller
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himlingsutforming gjer slik installasjon uegnet, kan nedhengte lgsninger aksepteres.
Nedhengt armatur skal vaere av type med integrert opplys 30%.

Lysanlegget leveres med armatur og lyskilder med fargetemperatur og fargegjengivelse
tilpasset funksjon, innredning og miljg, i utgangspunkt en fargegjengivelse pa 90>Ra>80,
og med en fargetemperatur 3000 - 4000 K.

Av hensyn til drift og vedlikehold skal antall ulike typer belysningsarmaturer begrenses til
et minimum.

Lysberegninger skal dokumenteres, og fremlegges byggherre far bestilling. Alle
lysbergeninger skal utfgres i DIALUX eller tilsvarende og ivareta krav (krav til blending,
jevnhet etc.) beskrevet i siste utgave av Lyskulturs publikasjon 1B.

Der henvises til romskjema for EL-arbeider for antall elpunkter, luxkrav og lysstyring.

441 Kursopplegg for lys og stikk
Krav til materiell, utfarelse, tekniske bestemmelser etc. iht. NS 3420 og NEK:400.
Det medtas komplett opplegg for lys inkl. leveranse av brytere og uttak samt kabling.

For utvendig belysning vises det til fasadetegninger og utomhusplan, dette gjelder
fasadebelysning og nye lysstolper. Det medtas belysning bak skilt pa gstfasade vist pa
tegninger ARK.

Lys i VIP-rom, samt kontrollrom monteres med utstyr for manuell lysdemping med «stand-
alone» Dali dimmer.

Det benyttes bevegelsesdetektorer i fellesarealer, korridorer, toaletter, renhold. | tekniske
rom brukes det vanlig bryter.

Det benyttes separate kurser for lys og for stikkontakter. For oppdeling av lys-kurser legges
det til grunn at ikke for mange rom skal bli bergrt ved eventuell utkobling av en kurs.
Inndeling av kurser skal avtales med bruker/byggherre.

Alle rom skal ha kursopplegg for lys som er tilpasset bruken av rommet.
Rom som har lysdemping skal ha demping ned til 10%.

Alle innfelte armaturer tilkobles over stikk eller godkjente hurtigkoblinger hvor det er
demonterbar himling. Alle rom bortsett fra trapper, korridorer og fellesarealer skal ha
separate brytere ved dgr dersom ikke annet blir beskrevet eller avtalt.

Kursopplegag til lys bak skilt ved hovedder medtas, se fasadetegning ARK.

Stikkontakter, brytere mm. plasseres i lodd naer gerikt. Der det er flere bokser pa samme
sted, skal de sta rett over hverandre der stikkontakter er under brytere.

| alle rom monteres stikkontakt for rengjaringsutstyr. Stikkontaktene plasseres ved dgrer i
bryterhgyde og sikres med 16A. Maksimal avstand mellom kontaktene er 10 meter.

El-opplegg til utvendig solskjerming pa vinduer er iht. ARK-tegninger. Solskjermingen
styres automatisk over veerstasjon. Det forutsettes etablert solfalere pr. fasade, og det skal
etableres vindfgler. | tillegg skal det etableres manuell overstyring pr. rom Se beskrivelse
ARK.

Stikkontakter for generell bruk medtas i alle rom/arealer. Generelt benyttes det doble 16A
stikkontakter med jord med IP grad tilpasset det enkelte romene dersom ikke annet er angitt
eller blir avtalt. Alle stikkontakter skal ha barnesikring.

Stikkontakter pa fasade for service kobles via kontaktor. Gjelder bade 230V og 400V.
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Kortlesere til adgangskontroll og andre betjeningsenheter ma alltid ha nedvendig belysning
for enkel betjening.

Alle uttak plasseres i rimelig naerhet av bruker. Eksempelvis skal man ta hensyn til
innredning ved plassering av uttak slik at uttaket havner mest mulig hensiktsmessig.

Tilbyder skal medta kursopplegg og uttak/tilkobling til bade last og fast utstyr, samt tilfarsler
og uttak iht. det som er angitt i romskjemaet. Alle rom skal ha minimum 1 stk. dobbelt stikk
uten WC’er der skal det leveres en enkel stikkontakt plassert under lysbryteren. Stikkontakt
og bryter monteres i felles ramme og vaere av samme system/design.

Tilfarsel til automatiseringsanlegg og adgangskontrollanlegg utfgres med separate kurser
pr. anlegg.

Det etableres kursopplegg til skjermer til bruk for mater ihht tegninger fra arkitekt.

44.2 Belysningsutstyr
Belysningsutstyr velges med hensyn til fglgende kriterier:
e LED belysning benyttes med fargetemperatur 3000K / 4000K
e Gode materialtekniske kvaliteter (ikke akryl)
e (Godt design, enkelt vedlikehold
o Reflektorer med matt utfgrelse
e Lysutstyr levert med styring iht. romplan for elkraft, lys og tele.

e For utvendige lysarmaturer skal det tas hensyn til vandalproblemer og armaturer skal
velges ut fra dette hensynet. Se kap. 74.

| tilbudet skal alle armaturer medtas komplett med opphengsdetaljer, reflektorer, raster og
lyskilder.

44.3 Utstyr for ngdlysanlegg

Leveransen omfatter levering, montering, rengjering, idriftsettelse, kvalitetsikring,
funksjonsprgving og dokumentasjon av komplett ledesystem og nadlysanlegg i henhold til
gjeldende lover/forskrifter og standarder:

o Byggeteknisk forskrift (TEK 17) til Plan og Bygningsloven

e Brannkonsept med vedlegg

e NS 3926 Visuselle ledesystemer for ramning i byggverk (gjeldende)

e NS-EN 1838 Anvendt belysning

e NEK-EN 60589-2-22 (spesielle krav til armaturer for nadlys)

e NEK-400, siste utgave

For anlegg med inntil 20 armaturer godtas det desentraliserte Igsninger med batteribackup
i hver armatur. Batteriene skal i sa fall ha en dokumentert levetid pa minimum 3 ar ved den
temperatur de vil sta i.

For anlegg over 20 armaturer skal det planlegges med sentral nadstreamsforsyning, ikke
batterier i armaturene. Det skal benyttes sentral med overvaking av armaturenes tilstand.

Ngdlys- og ledesystemer skal ikke veere integrert del av brannalarmanlegget.

Utgangsmarkeringsarmaturene skal ha skilthgyde iht. leseavstanden og merkes med
"leapende mann i der”. Alle markeringslysarmaturer skal ha spalte for ledelysfunksjon.
Armaturene for utgangsmarkering leveres av typen LED.
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Utvendig over remningsdgrer skal det monteres ngdlysarmaturer for & oppfylle reglene for
belysning av reamningsvei ute frem til sikkert sted iht. reviderte krav i NS-EN 1838. Disse
armaturer kommer som et tillegg til de armaturer som tilhgrer det vanlige lysanlegget.

45 Elvarme

45.1 Kursopplegg for varme
Det medtas installasjoner for el-varme i bygget.

Det medtas kursopplegg for elektriske varmekabler. Varmekablene styres automatisk med
termostat, komplett med kursopplegg.

| vedlegg Effektbudsjett Sofiemyr Kunstgressarena - RIE og Romliste Sofiemyr
Kunstgressarena — RIE, er listet type oppvarming i alle rom. Disse listene er kun ment som
stotte og er ikke uttemmende. Opplegg for varme ma prosjekteres og beregnes i
detaljprosjekteringen.

45.2 Varmeovner

Oppvarming i hele fgrste etasje, samt delegatrom, battekott og toaletter i andre etasje er
elektriske panelovner. Panelovnene skal leveres uten lokal betjeningsmulighet pa
termostatene, slik at det ikke er mulig & endre temperatur direkte pa panelovnene.
Temperaturreguleringen styres via SD-anlegg eller smarthuslgsning. Ovnene skal vaere
utformet slik at brukere og driftspersonell ikke har adgang til @ manipulere innstilte
temperaturverdier lokalt pa apparatet.

45.3 Varmekabler

| garderober med inngang og dusjer medtas lavtliggende varmekabler som styres at
termostat og gulvfgler. Temperaturreguleringen styres via SD-anlegg eller
smarthuslgsning. Det skal ogsd medtas varmekabler til fotskraperister som skal styres pa
samme mate. Det skal ikke vaere mulig at manipulere innstilte temperaturverdier lokalt pa
termostat.

Alle varmekabler skal ha jordfeilvern med angivelse av utlgst vern. Alle varmekabler skal
testes med hensyn til isolasjon og motstand fgr installasjon, etter legging og fer staping.
Testresultater skal dokumenteres og framlegges i rapport til byggherre. Rapporten skal
inneholde maleverdier, dato, signatur og referanse til hvilke kurser/rom som er testet.
Fotodokumentasjon skal utfgres fgr staping, slik at kabelplassering og leggemeanster er
dokumentert. Bildene skal vaere tydelige, vise hele arealet og merkes med rom/kurs, dato
og installater. Eventuelle avvik skal registreres og utbedres for videre arbeid.

For varmekabler i fotskraperister skal det etableres en lyslampe i hovedinngangen som
lyser nar det er stram pa kabler. Lyslampe skal merkes «Varmekabler fotskraperister».

46 Reservekraft

Det prosjekteres og dimensjoneres et UPS-anlegg (avbruddsfri stramforsyning). Hensikten
er a sikre kontinuerlig drift av kritiske tekniske systemer ved bortfall av ordinaer
stramforsyning.

Entreprengren har ansvar for a koordinere med alle tekniske fag slik at alle relevante
systemer benytter felles sentral UPS, og ikke individuelle batterilgsninger.

Systemer som forsynes av UPS inkluderer (men er ikke begrenset til):

» Kantswitchere og systemswitcher (nettverksinfrastruktur)
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« Styrestrgm til tekniske installasjoner (f.eks. VAV, spjeld, pumper, etc.)

UPS-anlegget dimensjoners for a opprettholde drift av ovennevnte systemer i minimum 30
minutter ved strgmbrudd.

47 Solcelleanlegg

Det etableres et komplett, ngkkelferdig solcelleanlegg pa tak over 2.etg som en
baerekraftig og milijgvennlig Iesning som vil bidra til & redusere energikostnadene og
samtidig minimere den miljgmessige pavirkningen.

Solcelleanlegget monteres pa takflater iht til arkitekts tegninger og ma tilpasses dette.
Elektriske komponenter ma derfor plasseres med god avstand/hagyde over takets
ngdoverlgp.

Anleggets produksjon skal dekke minimum 10% av bygningens eget energibehov.
Energiproduksjon fra solcelleanlegget som ikke forbrukes i bygget skal mates inn pa
stramnettet.

Det leveres drifts- og vedlikeholds manual for solcelleanlegget i sin helhet.

49 Hjelpearbeider for Elkraft
Generelt

Alle bygningsmessige arbeider for elektroanlegg medtas, komplett inklusivt branntettinger
og lydtettinger.

Totalentreprengr skal medta graving av ngdvendige kabelgrgfter, og pase at grgftetrase
koordineres med VVS-arbeider. Det er ogsa totalentreprengrs ansvar a pase at konflikter
med eksisterende nedgravde installasjoner unngas. Branntetting for elektrotekniske
arbeider medtas. Det medtas nedvendige spikerslag og hullboringer for installasjoner,
utsparinger for lys, reparasjoner m.m.

Branntetting og installasjoner i forbindelse med brannskiller

Kabelstiger avsluttes pa hver side av brannskiller. Kablene gjennom brannskillene
plasseres slik at det er god tilkomst med tilstrekkelig tetteprodukter, ogsa mellom
kablene. Branntetting utfares med godkjent tetningsmasse og skal opprettholde
vegg/dekkes brannkrav. Alle kabel- og rgrgjennomferinger i brannskiller skal
dokumenteres og merkes.

Der hvor det er mulig settes det inn reserve rgr for fremtidige kabelforbindelser. Det skal
vaere min. 2 stk. reservegjennomfaringer for kabel @50mm i hver utsparing. Alle
branntettinger skal vaere merket med skilt som viser utfgrende firma og type/klasse pa
branntettingen. Fullstendig dokumentasjon av branntettinger skal overleveres byggherren
sammen med FDV- dokumentasjonen.

Utsparinger og innstepninger

Det skal medtas tilstrekkelig med utsparinger i vegger og dekker. For gjenst@ping av
utsparinger i yttervegger og gulv skal det benyttes vanntett stap.

Temrerarbeider

Det medtas ngdvendige spikerslag for elektrotekniske installasjoner og utstyr som el-
tavler og kabelstiger, utsparinger for lys medtas, samt hulltaking i stalstendere, lette
vegger og himlinger.

Det skal medtas ngdvendig antall inspeksjonsluker for tekniske anlegg i vegger og
himlinger.
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50 Tele og automatisering
50.1 Generelt

Krav til materiell, utfgrelse, tekniske bestemmelser etc. iht. NS 3420, NEK:400 og krav fra
Statens teleforvaltning (SFT). NEK 700 felges for planlegging, installasjon og
dokumentasjon av alle relevante nett. Feringsveier skal ogsa ta hensyn til denne
standarden.

Kablings-anlegget med uttak skal vaere et” strukturert kablingssystem” iht. NS-EN 50173.
Det leveres og monteres et komplett CAT 6A UTP, 10GB datanettverk med 4 par kabel.

Spredenettet skal vaere strukturert kablingssystem iht. EN 50173-1-2002. Samtlige uttak
skal testes for 500 MHz, og malerapport skal utstedes for hvert enkelt uttak.

Alle teletekniske anlegg skal veere ferdig testet og idriftssatt med tilhgrende
dokumentasjon.

Omfang av teletekniske uttak iht. romskjema for El-arbeider, se vedlegg.

51 Generelle anlegg

51.1 Baresystemer

Det benyttes felles faringsveier for elkraft- og teleinstallasjoner. Systemene er beskrevet i
kapittel 41. Raranlegg til uttak (unntatt til kanaler) skal utfares med 20mm rar.

Totalentreprengr skal i samrad med byggherre foreta bestilling av ngdvendige
kommunikasjonslinjer for tele/data til offentlig nett. Evt. kostnader for innfgring/graving
skal innga. Det medtas fiberkabel for kommunikasjon med nettverk. Alle arbeider med
graving, legging og terminering medtas.

Faringsveier som kabelbruer/-baner og rar er beskrevet i kapitel 41.1. Separate
faringsveier benyttes pa hovedfaringsveier. Elektromagnetisk skjerming ivaretas for
utsatte anlegg.

51.5 Telefordelinger

Det blir en hovedfordeling for Tele/Data plasseres i IKT-romi 1. etasje. Fordelere skal vaere
av type gulvskap med 19” stativ/rack, minimum dybde og bredde pa 800mm og 2000mm
hayde. Den plasseres i eget rom, IKT-rom 002.

Det skal veere god avstand fra kabler og utstyr som induserer magnetfelt som forstyrrer
anlegget eksempelvis trafo, stramskinner, stgrre motorer, etc. Inntakskabler fra offentlig
nett vil bli avsluttet av telekomoperatgr i hovedfordeler.

Fordelingen brukes til terminering av spredenett, avkobling av teletekniske installasjoner
og TV-produksjon, samt plassering av nettverkselektronikk. All aktiv elektronikk leveres av
bruker og inngar ikke i leveransen.

I 19" gulvskap skal kablene avsluttes pa patchepanel med RJ45 kontakter.

| 19" gulvskap skal veere uttakslist for 8 stk. 230VAC uttak i tak og bunn av skap (se prinsipp
skisse E-500-SK-00-001)

Det etableres et OB-skap for TV produksjon, type Rittal New Basic bxhxd
600x1200x500mm (varenummer 9783530) eller lignende. Fra hovedfordeling til OB-skap
fores det en fiber, G24 SM med LC kontakter, som konverteres til SDI og Cat. Alternativt
trekkes det 6stk SDI og 2stk Cat6A utendars kabler hvis kabelstrekket er under 80m
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Ventilasjon og kjgleanlegg for hovedfordeling i IKT rom ma ha tilstrekkelig kapasitet i
forhold til produsert varme i rommet. Denne Igsningen skal detaljeres av entreprengren i
detaljprosjekt og koordineres mot brukers forventede utstyr. Koordinering med hensyn til &
etablere tilstrekkelig kjolekapasitet ivaretas av entreprengren.

52 Integrert kommunikasjon

52.1 Kabling for IKT
Det medtas komplett stigeledning og spredenett for tele- og datakommunikasjon.

Det installeres felles spredenett kategori 6a for data. Det benyttes uskjermet parkabel
montert i stierneform kablet fra fordelere.

Det benyttes trddbundet nett frem til alle arbeidsplasser, et dobbelt uttak til hver
arbeidsplass. Det benyttes tradbundet nett frem til alle printere/kopimaskiner og skjermer.

Alle rom opp til 20 kvm monteres 1 stk. dobbelt datapunkt i tak og 1 stk. dobbelt datapunkt
i tak pr. 30 kvm i stgrre rom for blant annet tradlgst nettverk. Teknisk rom, ventilasjonsrom
o.l. skal ha 3 stk. dobbeltpunkter. For hvert uttak benyttes RJ-45 kontakter.

| fellesarealer monteres punkter for oppsett av tradlgst nettverk.

Det medtas ikke aktive komponenter for nettverkselektronikk/EDB-utstyr. Dette forutsettes
a veere brukerutstyr.

Det medtas ikke utstyr til telefoni eller ngdnett.

Terminering av svakstrems kabler i fordelinger skal veere oversikilig og ryddig
montert/arrangert.

Det monteres enkle RJ45 i fellesarealer for tilkobling av tradlgst nett som plasseres for
dekning i alle arealer og underordnede rom.

Det monteres enkle RJ45 til skjermer ihht tegninger fra arkitekt.
Tradlgse rutere leveres av byggherre.

Det leveres kursopplegg for data iht. romskjema.

53 Telefoni og personsgking

Ikke relevant

54 Alarm og signal
54.1 Kursopplegg for alarm og signalanlegg

Alle driftsrelaterte alarmer skal sendes til automatiseringsanlegget.
Brannalarmer skal ga over til vekterfirma.

Det skal veere mulig a overfgre signaler til NFK sin driftssentral.

54.2 Brannalarmanlegg

Det prosjekteres og monteres et heldekkende adresserbart brannalarmanlegg for bygget i
henhold til TEK17, NS 3420 samt HO-2/98 Offentlige pabudte brannalarmanlegg og FG’s
regelverk.  Alle anleggsdeler prosjekteres og utfgres i henhold til prosjektets
Brannvernstrategi iht. RIBr sin branntekniske rapport og branntegninger.
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Betjeningspanel plasseres ved inngang. Anlegget skal dekke hele bygningen. Anlegget
utferes med analoge adresserbare detektorer med adresseenhet innebygd i sokkelen. Det
benyttes optiske rgykdetektorer, men detektorvalget tilpasses bruken av de respektive
romene. Dette innebaerer at multikriteriadetektorer skal benyttes i rom hvor ugnskede
alarmer er sannsynlig ved bruk av vanlige optiske detektorer.

Alarmgivningen skal veere i form av automatisk lysvarsling, med rede blinklys i
fellesarealer, i tillegg til akustisk varsling. Videre medtas overfgring med varsling om feil,
forvarsel og brann til mobiltelefon.

Orienteringsplanen skal leveres innbundet i plastfolie og skal vaere godkjent av byggherre,
elektrokonsulent og brannvesen.

Anlegget skal ha direkte varsling til brannvesen. Anlegget skal ogsa styre funksjoner som
lassystem, automatderer, lgfteplattform, ventilasjonsanlegg, brannspjeld og annet utstyr
som naturlig styres av brannalarmanlegget iht. brannstrategi. Entreprengren skal levere et
komplett kursopplegg inkludert alle styringsorganer.

Det monteres ngkkelboks for brannvesenet i brannvesenets hovedangrepspunkt.
Sabotasje eller apning av nagkkelboks skal medfgre aktivering av alarmsender. Sabotasje
eller apning av nagkkelboks skal ikke medfare aktivering av akustiske/optiske alarmorganer.

54.3 Adgangskontroll, innbrudds- og overfallsalarm
Det medtas et anlegg til adgangskontroll, samt ngdvendig programvare.

Oversikt for dgrmiljg som viser hvilke degrer skal ha adgangskontroll vises pa
arkitekttegning for Dgrmiljg.

Minimumskrav for adgangskontroll hvis ikke annet er oppagitt, er:

e Anlegget skal veere «stand-alone» system som Zalto eller lignende og det ma kunne
brukes fra en sky tjeneste for overstyring.

e Det ma veere et adgangssystem om har minst veert pa markedet i 5 ar.
e Fleksibilitet og enkelhet i forbindelse med eventuelle utvidelser.

e  Minimum 30% utvidelses mulighet etter overlevering.

e Brannstyring fra brannsentral.

e Potensialfrie utganger for overfgring av signaler til SD-anlegg, sé& som drift, feil- og
spenning til stede.

e Sabotasjebryter.
e Dgrer skal kunne loggfares.
e Type kort ma bestemmes i starten av prosjekt nar overordnet system er valgt. | alle
prosjekter med ny installering av anlegg skal prosjektet levere 20 kort til NFK.
o Mifare
O Mulighet for bruk av mobil i sted kort.
o Alle darer som har kortleser skal vaere med funksjon lukket og last. Kriterier pa kort
avklares med byggherre og bruker.
e Anlegget skal fortrinnsvis forsynes fra sentral stremforsyning.
e Data-/serverrom skal ha adgangskontroll med kort.
e Alle bruksdgrer i “skallet” skal ha adgangskontroll, med kort.
e Lasplan MA gjennomgéas med bruker for bestilling.
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Innbruddsalarm skal komplettere skallsikringen og sikre omrader der det er naturlig & ha
slik sikring.

Minimums krav for innbruddsalarmanlegg:

e FG-godkjent anlegg og veere tradlgst som Ajax eller lignende.

e FG-godkjent utstyr/lkomponenter som tilkobles anlegg.

e Mulighet for fiernovervaking/kontroll.

e Potensialfrie utganger for fellesfeilsignal, drift etc.

e Inn- og utkobling av alarm utfares via app eller betjeningspanel.
e Alarmorgan (sirene) innvendig.

e Mulighet & styre via App.

Bade adgangskontrollen og innbruddsalarm kobles mot SD-anlegg.

Alle rgr legges skjult frem pa sikker side.

Adgangskontroll skal utfgres iht. romskjema.

Alle kortlesere og derlaser skal ha tilstrekkelig UPS-n@dstrem.
Inngangsdarer og rene remningsdgrer utferes med nattlas.

For las og beslag vises det til ARK sine tegninger for dgrmiljg.

55 Lyd- og bilde

55.1 Bilde- og AV-systemer

Det etableres punkter til kameraer ihht tegning for dermiljig og kameraplassering. NFK
skaffer kamerautstyr selv. NFK bruker Exaco Vision fra Johnson Conrolls. Det etableres
en dobbel RJ45 kontakt pa innsiden og en gjennomfaring med 20mm korrgr. Hayde for
kamera skal ikke veere hgyere en 4m.

56 Automatisering
Generelt

Totalentreprengren skal engasjere en leverandgr av bygningsautomatisering direkte
underlagt totalentreprengren pa lik linje med elektro- r@r- og ventilasjons-leverandgrene.

Det etableres komplett automatikk til VVVS-anlegg hvor ventilasjonsaggregatene leveres
med integrert automatikk. Bygget skal forsynes med SD-anlegg med mulighet for
skylgsning for overstyring fra Nedre Follo Kommune.

Tavler med undersentraler skal inneholde alt nedvendig utstyr for regulering av tekniske
anlegg i henhold til reguleringsfunksjoner.

Folgende anlegg skal kommunisere med toppsystem:

e |uftbehandlingsanlegg

e Saniteeranlegg

e Kjgleanlegg

e Rom-/soneregulering

o | ekkasjevakt

e  Aktuatorstyrte romregulatorer

e VAV behovsstyring av ventilasjon romregulatorer, temperatur.
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e Anlegget har innganger for feilsignal fra brannalarm, lgfteplattform, adgangskontroll,
etc.

62 Lofteplattform
Orientering

Det prosjekteres og monteres maskinromslgs lgfteplattform i bygget mellom plan 1 og
plan 2. Denne tilpasses for elektriske rullestoler og utferes som ordineer lgfteplattform.
Kupestarrelse skal veere iht. arkitekttegninger.

Lefteplattform utfares og bygges i henhold til gjeldende forskrifter og i overenstemmelse
med forskrifter for Iafteplattform jfr. TEK17 og NS-EN 81.

Lafteplattform leveres inkludert serviceavtale i reklamasjonsperioden, samt tradlgs alarm
til vaktsentral.

Hovedkurs leveres som funksjonssikker kabel, alternativt brannsikkert forlagt.
Overflater

Hvite dgrer med omsluttende karm i stal.

Knapper iht. universell utforming.

Spesifikasjon

Lafteplattformen skal veere med fglgende spesifikasjoner:

Hastighet: 0,15m/s

Lasteevne: 6 personer eller 500kg

Min. innvendig mal plattform:  Iht. ARK tegninger

Spenning/strgm: 230V/10A

Darer: P4 en side av heisstol

Stopp: 2

Sjakt: Skjort tilpasses heisdarer — se ARK beskrivelse.

Gulv til plattform skal ligge plant med gulv i etasje. Ngdvendig utsparing i gulv for dette
ma medtas (60mm).

Hjelpearbeider lafteplattform
Entreprengren skal medta alle bygningsmessige hjelpearbeider.

Entreprengrer medtar alle hulltagninger, lydtettinger og branntettinger.
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70 Utendors
Generell beskrivelse

Adkomst til tomten er fra Kongeveien. Terrenget er relativt flatt, med grusplan rundt eks.
tennishall pa nord- og gstsiden. Pa nordgst ligger beplantet omrdde mot Kongeveien. Det
er av kommunes interesse & bevare mest mulig av dagens vegetasjon, og det er
Entreprengrs sitt ansvar a vurdere behov for sikringstiltak og utfgre disse. Det henvises il
Byggforsk 513.710 Sikring av eksisterende vegetasjon pa byggeplasser for naermere
beskrivelse.

Uteanlegget skal harmonere med bygningenes bruk. Utearealer med parkering og gate-
0g gangarealer skal sammen med bygningen fremsta helhetlig.

Entreprengr skal levere et komplett utomhusanlegg og mé selv utarbeide detalj- og
arbeidstegninger, med den kontroll og kvalitetssikring dette innebeerer. Alle Igsninger,
materialvalg og utfgrelse skal gjenspeile god kvalitet, lang holdbarhet og hensyn til enkelt
vedlikehold. Lgsninger og detaljer som ikke er i samsvar med forhandsgodkjente
lgsninger, skal avklares med oppdragsgiver.

Entreprengr ma utfere innmaling av nedvendige elementer og hayder for
detaljprosjektering. Dette bl.a. terrenghgyder for veien og tilgrensede arealer.

Veier, plasser, vegetasjonsarealer og arealer for gvrig skal utformes pé en slik mate at
vedlikeholdet blir enkelt og rasjonelt.

Det ferdige terrenget rundt bygningen skal ha fall som leder overflatevann bort fra
bygningsmassene og naturlig faller sammen med nye og eksisterende arealer.

Parkeringsplass ved stadionanlegget 2 HC-plasser, 8 p-plasser og 2 bussplasser.
Utendgrsbelysning er plassert pa utomhusplan.

Universell utforming skal legges til grunn for utforming av uteomréader.

Vedr. gulvkote (gk.) pa bygget, henvises det til vedlagte tegninger fra Arkitekt.

Entreprengr ma engasjere egen ansvarlig LARK for uteomrade for detaljprosjektering av
uteomrade.
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71 Terrengbehandling
Generelt

Postene i dette kapitelet inkluderer alle arbeider og klargjering av arealet innenfor
entreprisegrensen, finplanering av utearealer, opplasting, transport, tippeavgifter etc.

Entreprengr er ansvarlig for nadvendig sikring av omradet under anleggsperioden.
Terreng skal arronderes slik at overgangen til eksisterende terreng blir naturlig myk og
uten ujevnheter. Terrenget skal arronderes for naturlig avrenning.

Terrengutforming vises pa utomhus-tegninger. Terrengutforming og ha@ydekurve vises pa
utomhus-tegninger.

Fyllingsnivaer utfares iht. aktuelle krav til oppbygging for gangveier, veier, plasser,
konstruksjoner, utstyr og grgntanlegg.

Gravemasser som ikke benyttes pa byggeplassen, samt ubrukbare masser og
vegetasjonsavfall fiernes fra tomten og leveres pa godkjent deponi.

Entreprengren star selv ansvarlig for & foreta evt. supplerende, n@dvendige geotekniske
undersgkelser for & sikre at oppbyggingen av de ulike dekkene tilpasses eksisterende
undergrunnsmasser og fremtidig bruk. Videre er entreprengr ansvarlig for & kontrollere
hgyder og mengder.

Spesielle krav til materialer og utforelse

Graving av stedlige masser

Overflatetoleranser/avvik skal tilfredsstille den ferdige konstruksjon. Gjelder masser som
skal borttransporteres.

Masseflyttin

Overflatetoleranser/avvik skal tilfredsstille den ferdige konstruksjon. Gjelder masser som
flyttes internt pa anleggsomradet.

Fvlling med stedlige masser

Det skal kun fylles ikke-telefarlige masser under veier, plasser, murer og konstruksjoner.

Benyttelse av toppmasser

Toppmasser skal benyttes til & jevne ut overganger mellom stier og eksisterende terreng
der det ikke skal legges ferdiggress, men tilsds med angitt frablanding.

Tiltransport av masser utenfra

Posten gjelder eventuell tiltransport og utlegging av sams fylimasser utenfra.
Det stilles krav til at alle masser som tilfgres skal vaere dokumentert rene.

Det skal kun fylles ikke-telefarlige masser under veier, plasser og konstruksjoner.

Massetransport

Opplasting og borttransport av eventuelle overskuddsmasser til tipp-plass som er
godkjent av kommunen inkl. samtlige depot-/tippavgifter.
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Grovplanert terreng

Eksisterende terreng utnyttes best mulig og ungdvendige terrenginngrep unngas. Bergrt
terreng arronderes og opparbeides. Alle planeringsarbeider planlegges med sikte pa a
unnga erosjonsskader.

Stattemurer plasseres pa og tilbakefylles med drenerende masser. Dersom stattemurer

etableres i tilknytning til bygget, skal dreneringen kobles til byggets overvannshanderting
og drenering. For omfang stgttemurer se tegninger ARK.
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Konstruksjoner

Alle konstruksjoner bygges og dimensjoneres i henhold til gjeldende forskrifter. Alle
konstruksjoner som fares ned i grunnen, settes opp med tilstrekkelig armering og
fundamentering ut fra belastninger fra tiltenkt funksjon og bruk. Det skal masseutskiftes
ned til tilstrekkelig dybde med telefrie masser.

Alle konstruksjoner utfgres i varige materialer med krav til lite vedlikehold. Konstruksjoner
skal veere dimensjonert til offentlig rom, dvs. mer robuste enn til privat bruk.

Utendgrs konstruksjoner omfatter utfgrelse av alle utvendige konstruksjoner slik som

e Stgttemur

Foruten de forskrifter og standarder som fremgar av anbuds- og kontraktsbestemmelser
skal arbeidet utfgres i samsvar med norske forskrifter, bestemmelser og standarder
dersom det ikke strider mot andre bestemmelser i anbudsmaterialet.

Alt stal skal veere varmforsinket.

Mellomrom og apninger skal tilfredsstille sikkerhetskrav og det skal ikke finnes skarpe
kanter hvor brukere kan skade seg.

Stettemurer
Det skal oppfares stgpte stattemurer ihht tegninger ARK.
Murer skal stgpes bak glatt systemforskaling.

Stgttemurer skal fundamenteres pa telesikre komprimerbare masser og et underliggende
lag/sjikt av ekstrudert polystyren. Isolasjonstykkelse skal veere iht. gjeldene krav.

Alle arbeidene skal utfgres slik at det oppnas tilstrekkelig stabilitet, og benyttede
materialer og konstruksjoner skal ha tilstrekkelig frostmotstand.

Alle grunnarbeider som er ngdvendig for etablering av stgttemurer er totalentreprengrens
ansvar.
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73 Utomhus VA
Generelt

Anleggene skal utfgres i henhold til:

Byggeforskriftene, «Normreglement for sanitaeranlegg», Kommunens egne bestemmelser,
VA norm, overvannsveileder for Nordre Follo kommunene, aktuelle VA blad og
tekniske bestemmelser i NS3420 og 3421. VA-rammeplan legges ogsa til grunn.

Det medregnes tett samarbeid og kommunikasjon med kommunalteknikk for tilkobling til
offentlig ledningsnett og videre prosjektering.

For forslag til plassering av ledninger pa og rundt tiltaksomradet, henvises det til VA-
rammeplan og situasjonsplan for VA.

Entreprengren ma selv sgrge for & avklare med kommunalteknikk ved Nordre Follo
kommune ifom. tilknytning til vann og avlgp, dette ogsa for brakkerigg og provisoriske
anlegg. For vann som hentes provisorisk skal det sikres mot tilbakestremming i henhold
til NS-EN1717.

Det skal medtas komplette kummer, med tilhgrende kumstiger for nedstigningskummer,
kumanvisere, forankring o.l. Arbeidene skal veere komplette og fagmessig utfart.

Type brannventil og brannhydrant avklares med VAV Nordre Follo Kommune og
brannvesenet i Nordre Follo. Endelig plassering av slukkevannsuttak avklares ogsa med
de overnevnte.

Det skal leveres komplette VAO-anlegg.

Vannledning av PE-plast SDR 11 legges frostfritt i groft. Eventuelt isoleres grgft med
XPS- plater i topp.
Eksisterende VA -anlegg

Entreprengren skal gjgre innmalinger av eksisterende VA-anlegg med eventuelle
prevegravinger for a stadfeste at mottatt underlag fra kommunalteknikk ved Nordre Follo
kommune er korrekt.

Dette gjelder fglgende:

e Kommunalovervannsledning (KOV) fra nord for tomten som krysser
parkeringsomradet diagonalt.

e OV ledning fra kunstgressbanen til KOV.

e QV fra fotballbaner i nord til KOV

e Eksisterende VA ledninger fra tennishallen

Kommunalteknikk i NFK har ingen eksakt plassering eller kart over disse ledningene.

Det presisere at entreprengr skal ikke utbedre elle baere kostnader av flytting av de
overnevnte ledningene.

Tilknytting kommunalt nett og privat nett

Vannledning

Vannledning tilknyttes i eks. kum (VK1) mot Kongeveien. Det skal foretas tappetest ved
tilkknytningspunkt fgr ledning anlegges, dette for & besarge at det er tilfredsstillende trykk
og kapasitet ved tilkoblingspunkt for vann, fgr VA-arbeider pabegynnes.

Spillvann
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Spillvann tilknyttes pa eks. privat pumpeledning i ny nedstigningskum (SK2). plassering
av nevnte private pumpeledning verifiseres for oppstart av gravearbeider.

Overvann

Det forutsettes at entreprengr vurderer ngdvendigheten av tilkobling til offentlig nett for
overvann, f.eks ved drenering av vannkummer.

Vann

Det medregnes vannledning med tilknytting til offentlig nett og innfaring i bygg. For
vannledninger benyttes rgr av falgende type/kvalitet: PE 100 SDR 11 RC, med bla stripe.
legges frostfritt i grgft. For utlegg til brannhydrant skal det etableres tilbakeslagsventil
vaeskekategori type 2 i kum i henhold til NS-EN1717. Rgr forankres iht. VA-norm for
Nordre Follo Kommune.

Det skal utfgres tappetest av nyanlagt vannledning nar denne er lagt og trykksatt. Dette
for & verifisere kapasitet, trykk og mengde.

Overvann
Overvann handteres iht. VA-rammeplan og tegning FV-V-Y-01.

Overvann er foreslatt handtert dpent uten viderefering til kommunalt nett. Det forutsettes
at entreprengr vurderer ngdvendigheten av tilkobling til offentlig nett for overvann, f.eks
ved drenering av vannkummer. Kummer skal veere tgrre og vanntette.

Ved benyttelse av overvannsledninger sa benyttes PVC grunnavigp SN8 svart. Legges
med 10 promille for fall.

Spillvann

Spillvann fra bygget tilknyttes offentlig ledningsnett.

Nytt spillvannsutrekk etableres som PVC grunnavigp SN8 rgdbrun. Minimumsfall er 10

promille. Ny pumpeledning skal vaere av PE100 RC SDR 11 med radbrun stripe,
dimensjon pa ledning kvalitetsikres i detaljeringsfasen.

Generelt om kummer:

Utformes i trad med VA-norm Nordre Follo kommune og relevante bransjeblader.
Fortrinnsvis skal flytende ramme og klaprefrie lokk benyttes.

Vannkummer:

VA norm Nordre Follo kommune og VA miljgblad nr.1 legges til grunn for utforming av
vannkummer. Det er planlagt 1 stk. ny vannkum i forbindelse med tiltaket.

Ny BK1 skal utstyres med tilbakeslagssikring for utakk av hydrant (tilbakeslagsventil
kategori 2).

Diameter pa nedstigningskum bestemmes ut fra dimensjon og omfang pa armatur, og
skal ha minimum diameter @ 1600 mm. For kummer med dybde sterre enn 3,8 m skal
mellomdekke vurderes i samrad med kommunens VA-ansvarlig.

OV- og SPV kummer:

Minstedimensjon for kummer er 630 mm med plastmuffer i kumvegg og plastrenner med
hgyde likt rerdiameter. Spillvannskummer skal ha rgdbrunt stigergr og lokk med handtak.
1200/650 avlastingsplate benyttes med justeringsring type-N 1000mm*@650mm. Det skal
monteres stgttering med krage i skjgter for justeringsringer. Minikummer dypere enn 4
meter skal avklares med VA-ansvarlig i kommunen.

Nedstigningskummer med dybde inntil 2,3 m skal ha minimum diameter 1200 mm, og
dybder over 2,3 m skal minimum ha diameter @1400 mm

VSO CONSULTING 78



Klubbhus og garderobeanlegg

Nordre Follo Sofiemyr kunstgressarena
kommune Teknisk kravspesifikasjon

Groftearbeider

Det medregnes komplette ledningsgrefter for alle utomhus VA-ledninger, vann, avigp, og
overvann. Grgfter utfgres iht. gjeldende VA-norm og miljgblad. Det medtas greftearbeider
for kummer. Gjenfylling med ledningsfundamentlag beskyttelseslag og omfylling
medregnes. Gravearbeider skal inkludere alle ngdvendige arbeider for etablering av
ledningsgraefter. Det medregnes bortkjgring av eventuelle overskuddsmasser fra tomten
til godkjent fyllplass/depot.

Pumpekummer
Det skal leveres 1 stk. prefabrikkert pumpekum for spillvann.

Pumpekummer utstyres med niva vipper for start stopp samt n@dalarm ved for full
pumpekum. Pumpekummer skal tilkobles SD-anlegg. Varsler til SD-anlegg: pumpene
skal sende varsel til SD-anlegg nar kummen er 80% full og ved pumpefeil.

Kapasitet for pumpe og starrelse av sump og eventuell ngdvendighet av buffertank
vurderes neermere i detaljeringsfasen.

Pumpekum for spillvann skal veere av typen kvernpumpe & veere nedsenket.
Pumpekummen skal ogsa forankres mot oppdrift.
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74 Utendors Elkraft

Utendears el-anlegg felger offentlige forskrifter, gjeldende normer og samrad med lokale
myndigheter, samt kravspesifikasjoner fra NFK Eiendom.

Alt utvendig kabelanlegg utfgres som rgranlegg i graft. Alle utvendige kabler legges godt
beskyttet og i rar.

Utendears lys

For parkering skal det medtas lysstolper som angitt pa utomhusplanen. Lysstolpene ma
ha sikring i hver stolpefot. Det skal kun benyttes stalfundamenter med justerbart
boltesett. Fundamentene skal fylles opp ca. 1/3 med betong. Innfgringsrer i fundament
skal ha pasettes muffe for fundament.

Utvendig belysning pa vegger skal vaere ihht fasade tegninger fra ARK.
Type armaturer godkjennes av byggherre.

Materialvalg og kvalitet iht. Lyskultur eller tilsvarende. Det skal benyttes vandalsikre
armaturer.
Belysningstyper

Belysningen skal:

e |kke veere blendende for synshemmede/svaksynte.

e Ha en utfarelse som gjgr montasje/nedtaking og istandsetting av skjerm/raster,
lyskildeskift og renhold lett & utfgre.

e Veere haerverkssikre

Lys-styring

Utebelysningen styres over kontaktorer med arsur/astrour, men med mulighet for manuell
overstyring.
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Utendors Tele og Automatisering

Utendars tele- og automatiseringsanlegg falger offentlige forskrifter, gjeldende normer og
samrad med lokale myndigheter, samt kravspesifikasjoner fra NFK Eiendom.

Utendgrs tele- og automasjonslgsninger skal sikre palitelig kommunikasjon, overvaking
og kontroll av byggets ytre infrastruktur og tilkoblede systemer. Dette inkluderer Igsninger
for overvaking, styring av utenders belysning, veerstasjoner, adgangskontroll og
eventuelle andre integrerte systemer som stgtter byggets helhetlige drift.

Kabelfgring:

Alle kabler skal veere plassert i godkjente kanaler eller rar som beskytter mot
veerpavirkning, mekaniske skader og forstyrrelser.

Fiberoptisk kabel:

Bruk av fiberoptisk kabel for langdistanse kommunikasjon, for & sikre hgy kapasitet og
palitelighet. Det skal installeres 2 fiber kabler. En som NFK kommune vil etablere for
allment nett, kamera, AAK og AIA og sa en som KIL vil etablere til TV produksjon.
Fiberkablene fremfgres til 19” rack i IKT rom og termineres i patchepanel.
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76 Veger og plasser
Generelt

Utearealet pa nord og gstsiden av tennishalle bestar av gruslagt omradde som har vaert
benyttet til parkering for idrettsbanene pa Sofiemyr. | forbindelse med oppferingen av det
nye stadionanlegget har vi delt omradet i fire felt som behandles forskjellig. Felt 1 pa
nordsiden av tennishallen opparbeides, masseutskiftes og asfalteres, og det skal
opprettes parkeringsplasser for spillere, VIP-gjester og to spillerbusser. Dette i trad med
Norges Fotballforbunds krav.

Eksisterende asfalt
beholdes
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Situasjonskart

Videre oppfares 43 midlertidige p-plasser og adkomstvei pa den eksisterende gruslagte
plassen mot nord og @st fra tennishallen mot fylkesveien, nevnt felt 2 og felt 3 pa vedlagt
situasjonskart. Feltene opparbeides slik beskrevet i kap.70.

Det er planlagt 30 sykkel plasser pa nordsiden av tennishallen samt 5 motorsykkelplasser
inn til stadionbygget.

Felt 4 pa vedlagt situasjonskart er parkeringsplass som Kolbotn Tennisklubb har
opprettet i henhold til sin rammetillatelse. Dette feltet blir ikke berart i vart tiltak.

Overvannshandtering handteres lokalt. Det vises til VA-rammeplan for naermere detaljer.

For alle overflater inkl. konstruksjoner skal det opparbeides et tilstrekkelig baerelag/
forsterkningslag for overflatens bruk. Det skal ogsa brukes fiberduk over traubunn og
avrettingslag under toppdekket.

Omfang:

Dette kapittel omfatter i hovedsak felgende arbeider:
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e Opparbeidelse av avkjgrsel, parkeringsplasser, gangarealer.

e Opparbeidelse av sykkelparkeringsplasser.

e Kantstein.

e Varselsfelt og lederlinjer i overflaten ved behov.

e Oppmerking asfalt og belegg — parkeringsplasser og HC og LV symbol.
e Opparbeiding av ny grussti fra anlegget til Kongeveien

Avkjorsel fra Kongeveien

Bygget vil ha hovedadkomst fra Kongeveien via den eksisterende adkomsten som
forlenges 2 meter mot nord, og det asfalteres minimum 2 meter inn fra gang- og
sykkelveien. Dette iht. avklaring og godkjennelse fra Akershus Fylkeskommune. Se
utklipp. Bygges opp iht. tegning: 24488-GA-F-S-01 og 24488-GA-F-G-01. Det forutsettes
videre dialog og aksept fra veieier far pabegynnelse av fysiske arbeider.

Kjgrevei videre inn til parkering markeres med betongklosser som vist i utomhusplan.
Starrelse pa betongklosser skal godkjennes av byggherre.
Opparbeidelse parkeringsplass pa nordsiden av tennishallen

Oppbygging av parkeringsplasser skal velges mht. Statens Vegvesens Handbok N200 —
Vegbygging. Dagens fyllmasser av subus vurderes som homogen og baeredyktig, og det
anbefales at parkeringsplassen etableres direkte pa stedlige fyllingen.

Folgende arbeidsgang er anbefalt:

® Planere eksisterende fylling

e Legg en fiberduk pa planert fylling som seperasjonslag
e Legg en haystyrke-geonett ovenfor fiberduk

o En lgsning med to geonett gir vanligvis en stivere konstruksjon enn med et
enkelt nett. Det kan bidra til minst mulige setninger i myra
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e Fyll opp med grov stein (kult 22 — 120 mm) som forsterkningslag i lag med
komprimering

e Fyll opp med knust fjell (f.eks. 2/32) som beerelag i lag med komprimering

o Legg en hgystyrke-geonett mellom forsterkningslag og baerelaget

o Geonettet kan evt. brettes opp og inn mellom forsterknings- og beerelag for &
gi en ekstra sidestgtte i konstruksjonen

e Bygg fyllingen (baerelaget) 0,5-1,0 m hgyere enn ferdig kote som midlertidig
forbelastning

o Sett opp setningsmaling (setningsplater + evt. poretrykksmaling) og falg
utvikling.

o Nar setningshastigheten er liten nok (f.eks. < 5-10 mm/mnd) fiernes
overskuddsfyllingen og overflaten finavrettes for asfalt.

Omfang asfalt se utomhusplan.

Gangareal av asfalt

Gjelder gangvei/fortau langs adkomstvei til stadionanlegg og asfalterte oppholdsarealer
rundt bygningen.

Bygges som falger:

e Seperasjonsfiberduk, etter behov

e Forsterkningslag: Kult (20-120mm), 300mm lag

e Barelag: Fk 2-32, 100mm lag

e Bindelag: Agb8, 30mm

e Slitelag: Agb8, 30mm

For asfaltering rundt bygget og tribune vises det til utomhusplan og gulvplan 1.etg. ARK:

Gangstier —grusstier

Gjelder ny grussti fra parkeringsplassen mot nord og til eksisterende gangsti som ligger
parallelt med Kongeveien, Grustien skal tilpasses eksisterende omgivelser slik at den
ikke pavirker eksisterende flomvei.

Bygges som fglger:

e Fiberduk klasse Il

e Forsterkningslag 400 mm (22-120 mm)

e Baerelag 100 mm —pukk (0-32 mm)

e Singel Knust elvesingel 50 mm (8-11mm)

Overvannsgroft:

Foreslatt utforming Iht. tegning L70-20-U01. Greft tilpasses eks. terreng. Inkl. nadvendige
tilpasninger mht. ivaretagelse av overvann.

Kantstein
Kantstein av betong, 50x18x25cm med fas med 8 cm vis langs parkeringsplassen i felt 1.

Kantstein av betong, 50x18x25cm med fas med 10 cm vis og delvis 0 cm vis langs
overvannsgrgften i parkeringsplassen i felt 1.
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Kantsteinen settes i jordfuktig betong, som ogsa fugene fylles med.
Taktile heller

Inntil trapper og ved gangoverfelt skal det legges varselfelt/oppmerksomhetsfelt for blinde
og svaksynte.

Det settes strenge krav til bade hayde-, side- og overflateavvik.
Oppmerking
Det skal medtas oppmerking av parkeringsplassen i felt .

P-plasser merkes opp med termoplast og HC-plass merkes opp med piktogram med
termoplast. Oppmerking av gangfelt/overgang skal merkes med termoplast.

Inn-/utkjoring:

Bygges opp iht. tegning: 24488-GA-F-S-01 og 24488-GA-F-G-01. Det forutsettes videre
dialog og aksept fra veieier fgr pabegynnelse av fysiske arbeider.
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77 Park / Hage
Vegetasjon

Eksisterende traer mot Kongeveien skal bevares. mest mulig.

Det skal plantes 3 tre i overvannsgraften som er plassert midt i parkeringsplassen mot
nord.

e Treerne skal veere lokale, herdige og kreve lite stell.
e Treerne skal ha stammeomkrets pa minimum 14-16¢cm.

e Planting av treer skal utfgres i vekstjordlag med tykkelse min. 1000mm etter at massen
har stabilisert seg.

e Traerne skal bindes opp og oppbinding av traer skal vaere av en slik kvalitet at den
fungerer i minst 3 ar. Utstyres med vanningspose, 1 pose per tre.

Skjotsel og vedlikehold
Gjeldende skjgtsel og vedlikehold av traerne i garantiperioden er iht. NS 3420
Plantefeltet skal vedlikeholdes i tre ar etter overtakelse.

Det skal veere fortlapende erstatning av dgde treer i avtaleperioden og vedlikehold av
oppbinding av traerne.
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78 Utstyr

Omfatter levering og montering av utstyr til uteareal.

Poster er angitt med spesifikke leverandgrer med artikkelnummer. Man er ikke bundet av
en spesifikk leverander, men produktet ma veere av tilsvarende kvalitet, funksjon og

utseende.

Alt utstyr skal veere haerverk-sikkert, festes i grunnen og vaere vedlikeholdsfritt.

Det skal anvendes bestandige materialer som er vedlikeholdsvennlige og som taler
tiltenkt bruk. Det skal ikke benyttes materialer og produkter som vanskeliggjar service og

reparasjon.
78.1 Element og materialliste
ELEMENT ILLUSTRASJON BESKRIVELSE

Sykkelparkering

30 stk. sykkelstativ av typen

Kyklos Ruten sykkelstativ fra
Tress Utemiljg eller

tilsvarende.

Farge stal: RAL 5000
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79 Hjelpearbeider for utendors
791 Hjelpearbeider utenders VVS

Alle bygningsmessige arbeider for VVS medtas.

Det medregnes komplette graftearbeider. Grgfter utfgres iht. gjeldende VA-norm og
miljgblad. Det medtas, greftearbeider for kummer. Gjenfylling med fundamentlag,
beskyttelseslag og omfylling medregnes. Gravearbeider skal inkludere alle ngdvendige
arbeider for etablering av ledningsgrafter og gruber. Det medregnes bortkjgring av
eventuelle overskuddsmasser fra tomta til godkjent fyllplass/depot.

79.2 Hjelpearbeider utendors elektro
Alle bygningsmessige arbeider for elektroanlegg medtas.

Det medregnes komplette greftearbeider.
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